TEMATICA ŞI BIBLIOGRAFIA  

        a) La concursul organizat pentru ocuparea unui post de infirmier pe perioada determinată la secţia Psihiatrie cronici
TEMATICA:

1. Infirmierul si locul de munca al acestuia

1.1. Descrierea ocupatiei de infirmier

1.2. Locul de munca al infirmierului

1.3. Planificarea propriei activitati

1.4. Participarea la cursuri de formare continuă  

1.5. Lucrul în echipa multidisciplinara

2. Aspecte ale eticii profesionale in meseria de infirmier(a)

3. Notiuni de legislatie

4. Norme de igiena in unitatile sanitare

4.1. Definitii. Notiuni generale

4.2. Prevenirea infectiilor nozocomiale

4.3. Uniforma infirmierului(ei)

4.4. Curatenia, dezinfectia si igiena in blocul alimentar 
5. Circuitul lenjeriei in spital

6. Circuitul si transportul deseurilor

6.1. Transportul deseurilor

6.2. Profilaxia primara a accidentelor prin expunere la produse biologice

7. Ingrijirile de baza acordate pacientilor

7.1. Toaleta pacientilor

7.1.1. Toaleta generala a pacientilor imobilizati

7.1.2. Ingrijirea ochilor

7.1.3. Ingrijirea mucoasei nazale

7.1.4. Ingrijirea urechilor

7.1.5. Ingrijirea cavitatii bucale

7.1.6. Ingrijirea unghiilor

7.1.7. Ingrijirea parului

7.1.8. Ingrijirea regiunii ano-genitale

7.2. Deparazitarea 

7.3. Schimbarea lenjeriei de pat si de corp 

7.3.1. Schimbarea lenjeriei de pat neocupat (fara pacient)

7.3.2. Schimbarea lenjeriei de pat ocupat (cu pacient imobilizat)

7.3.3. Schimbarea lenjeriei de corp la pacientul imoblizat

7.4.     Mobilizarea pacientilor

7.5.     Alimentarea si hidratarea pacientilor

7.6.     Captarea eliminarilor fiziologice si patologice

8. Ingrijirile acordate pacientilor cu diverse patologii 

8.1. Tegumentele

8.2. Aparatul respirator

8.3. Aparatul cardio-vascular

8.4. Aparatul digestiv

8.5. Aparatul reno-urinar

9. Ingrijirea pacientilor cu nevoi speciale

9.1. Ingrijirea pacientilor batrani/institutionalizati

9.2. Ingrijirea pacientilor comatosi/inconstienti

9.3. Ingrijirea bolnavilor oncologici sau in stari terminale

9.4. Ingrijirea bolnavilor din sectiile de psihiatrie

9.5. Ingrijirea pacientilor supusi unor interventii chirurgicale

10.   Acordarea primului ajutor

11.   Ingrijiri acordate in caz de calamitati

BIBLIOGRAFIA:

1. Ordinul 261/2007 cu modificarile  si completerile ulterioare pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare.Cap.I; Cap.II; Cap.III.

2. Ordinul 1226/2012, pentru aprobarea Normelor  tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei deculegere a datelor pentru baza nationala dedate privind deseurile rezultate din activitati medicale.anexa 3; Cap I; Cap.II;Cap.III; Cap.IV; Cap.V;Cap.VI;Cap.VII; Cap.IX; Cap.XI; Cap.XII.

3. Ordinul 916/2006, privind aprobarea  Normelor de supraveghere , prevenire si control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare.Anexa nr.I; Anexa III ; Anexa IV; Anexa V.

4. Ordinul 560/1999; atributii de serviciu

5. Suport de curs ,,Infirmierul ,, - se ridica de la Secretariatul Spitalului.

6. Legea sanatatii mintale  şi a protecţiei persoanelor cu tulburări psihice nr. 487/2002.

7.  Legea 132/2010 privind colectarea selectiva a deseurilor în institutiile publice.

8. Ordinul  Nr. 1225/5031 din 2003 privind aprobarea Metodologiei pentru organizarea si certificarea instruirii profesionale a personalului privind insusirea notiunilor fundamentale de igiena.

9. Legea  nr. 349/2002 din 06/06/2002 Versiune actualizata la data de 01/01/2009 pentru prevenirea şi combaterea efectelor consumului produselor din tutun – Art.3. 

10. Aplicarea regulamentului privind circuitele functionale în unităti sanitare. 


         b) La concursul organizat pentru ocuparea a 0,5 post de îngrijitoare  pe perioada determinată la Ambulatoriu Integrat

TEMATICA: 
1. Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare 
            - definitii 
            - curatenia 
            - dezinfectia

- sterilizarea
2.Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale (periculoase, menajere). 
     

3. Prevenirea infectiilor nosocomiale 


- Definitia INO


- Atitudinea în caz de izbucnire epidemica
 - Precautiuni universale 

- Metodologia de supraveghere a AES (accidente cu expunere la produse biologice)  

 4. Atributii de serviciu  ale ingrijitoarei de curatenie



BIBLIOGRAFIE: 
1. Ordinul 261/2007 cu modificările si completările ulterioare pentru aprobarea  Normelor tehnice privind curatare, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare.  
2. Ordinul 1226/2012.pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
3. Ordinul 916/2006, privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare. Anexa I, Anexa III, Anexa IV, Anexa V.

4. Legea 132/2010 privind colectarea selectiva a deseurilor în institutiile publice.

5. Ordinul  Nr. 1225/5031 din 2003 privind aprobarea Metodologiei pentru organizarea si certificarea instruirii profesionale a personalului privind insusirea notiunilor fundamentale de igiena.

6. Legea  nr. 349/2002 din 06/06/2002 Versiune actualizata la data de 01/01/2009 pentru prevenirea şi combaterea efectelor consumului produselor din tutun – Art.3. 

7. Aplicarea regulamentului privind circuitele functionale în unităti sanitare. 

8. Atributiile ingrijitoarei de curatenie -  Fisa postului.





Preşedintele comisiei de concurs,




                  Dr. Galdea Andreea Ştefana

   Validat,

Manager,

Ec. Uţiu Claudia
