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sptTALUL ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" LUDUS MENIUL ZILEI DE SAMBATA 06-09-2025

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

COMUN OU I BUC,SALAM SOGR,BR TOPITA 2BUC,ROS II 60GR,P AINE
3OOGR 25OML

CIORBA DE CARTOFI 25OML,VARZA SECUIASCA CU
CARNE DE PORC 25OGR . BANANE IBUC

PARIZER,8OGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI 25OML

COMUN
PSIHIATRIE

OU I SUC,SELAM 8OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSTI 6OGR,PAINE

45OGR,CEAI 25OML

CIORBA DE 3OOML,VARZA CU

CARNE DE PORC 3OOGR , BANANE IBUC
PARIZER,8OGR,UNT 5OGR,TELEMEA SOGR,CEAI 25OML

ULCER OU ISUC,SUNCA DE PUI SOGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII

6OGR,PAINE 3OOCR,CEAI 25OML

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPIURA PUI OREZ CU
LEGUME 25OGR. BANANE IBUC

PARIZER,SOGR,UNT sOGR,TELEMEA SOGR,CEAI 25OML

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPTURA PUI OREZ CU

LEGUME 25OGR, BANANE IBUC
PARIZER,SOGR,UNT 5OGR,TELEMEA 25OML

HEPATIC MIERE ALBINE 2BUC
25OML,PAINE 3OOGR

5OGR.BR.TOPITA

REGIM USOR OU IBUC,UNT TOPITA 2BUC,ROSII ,LAPTE
3OOGR

OU IB sOGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,LAPTE
4OGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPTURA PUI OREZ CU
LEGUME 25OGR, BANANE IBUC

GEM 2BUC 4OGR,UNT
2OOML

8OGR,LAPTE

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIM'URA PUI OREZ CU
I-EGUME 25OGR . BANANE IBUC

GEM 2BUC 4OGR,UNT sOGR,TELEMEA SOGR,LATM
2OOMLcoPil

COLITA,
DIZENTERIE

TELEMEA I2OGR,CEAI 25OML,PAINE 3OOGR CIORBA DE CARTOFI 250 ML,TOCANITA DE PUI CU

PASTE 25OCR, BANANE IBUC
CARNE FIARTA IOOGR,TELEMEA I2OGR,CEAI 25OML

CARDIAC OU IBUC,UNT 5OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROStr 6OGR,CEAI

25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 25OML,VARZA SECUIASCA CU
CARNE DE PORC 25OGR , BANANE IBUC

GEM 2BUC 4OGR,UNT sOGR,TELEMEA 8OGR,CEAI
25OML

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRITfl.]RA PUI OREZ CU
LEGUME 25OGR, BANANE IBUC

2BUC 4OGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI
25OMLNEFRITA IBUC,UNT sOGR,BR.

,A 2BUC,ROStr 6OGR,CEAI

25OML,PAINE 3OOGR

LACTO FAINOS MIERE ALBINE 28 3OGR,UNT 28UC,CEAI
3OOGR

CIORBA DE 250 ML,FRIPIURA PUI OREZ CU
LECUME 25OGR, BANANE IBUC

PARTTFR,SOGR,UNT sOGR,TELEMEA 25OML

CIORBA DE CARTOFI 25OML,VARZA SECUIASCA CU

CARNE DE PORC 2OOGR, BANANE IBUC
PARTTFR,SOGR,UNT sOGR,TELEMEA SOCR,CEAI
25OML,MAR 15OGRDIABET oul DE PUI 8OGR,BR.' 2BUC,ROSII

,IAURT I75GR I BUC

OU ,SALAM SOGR,BR.TOPITA 2BUC,ROStr 6OGR,P,AINE

APOLITANE 4OGR

CIORBA DE CARTOFI 250 MI*FRIPTURA PUI OREZ CU
LEGI'ME 25OGR, BANANE IBUC

PARITFR,SOGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI 25OML
LAUZE

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPIURA PUI OREZ CU
LEGUME 25OGR, BANANE IBUC

PAI{T7FR,8OGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI 25OML
TNTOTERANTA IA

GLUTEN

OU IBUC,SALAM 8OGR,BR.TOPMA 6OGR,CEAI

25OML

INTOLERANTA LA

LACTOZA

OU IBUC.SALAM 8OGR,ROSII 6OGR, UNT 5OGR ,CEAI
,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPTURA PUI OREZ CU
LEGIA4E 25OGR, BANANE IBUC

GEM 4OGR.UNT 5OGR. PARIZER,8OGR ,CEAI
25OML

CULT RELIGIOS OU IBUC ,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR ,PAINE 3OOGR,CEAI

25OML

CIORBA DE CARTOFI 3OOML,VARZA CALTTA .250GR,
BANANA IBUC

GEM 2BUC 4OGR.UNT sOGR.TELEMEA 8OGR,CEAI
25OML

PASERAT OU IBUC DE PUI 8OGR, 2BUC PAINE CIORBA DE CARTOFI 3OOML,PUI CU LEGUME SIOREZ
2.5OGR, BANANE I BUC(PASERAT)

GRIS IN LAITE 3OO GR

HIDOZAHARAT,SPECIAL OUI BUC,IAURT 175GR IBUC ,CEAI25OML, BISCUITI I

PACHET IOOGR

SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE2OOML ZEANIA DE OREZ DULCE. BISCUITI I PACHET
IOOGR

Meniurile pot suferii anumite modificari.

Painea se trimite dimineata pentru cele trei mese principale

preparatele alimentare pot contine unul sau mai multi alergeni dupa cum urmeaza: cereal care contin gluten(grau), ou, lapte si produse lactate(lactoza)

!ntocmit, Asistent

Ana
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sptTALUL ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" TUDUS MENIUL ZILEI DE DUMINICA 07-09-2025

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

COMUN TELEMEA SOGR,OU I ,PAR IZER 8OGR,CEAI 25OML,PAINEt, UL-

3OOGR,ROSN 6OGR

SUPA VAT CU GALUSTE ALUAT L,FRIPTURA
PUI CARTOFI TARANESTI 250 GR, NAPOLITANE

TA VARZASOGR

SALAM 8OGR,
25OML

RANZA TOPITA 2BUC , CEAI

COMUN PSIHIATRIE TELEMEA 8OGR,OU

45OGR,ROSII 6OGR

IBUC,PARIZER SOGR,CEAI 25OML,PAINE SUPA ZARZAV CU GALUSTE ALUAT 25OM

PUI CARTOFI TARANESTI 3OO GR, NAPOLITANE
4OCR.SALATA VARZASOGR

SALAM lOOOGR,UNTsOGR,
IAURT 25OGR

2BUC,

UTCER TEIBUEN SOGR.OU lBUC,SUNCA DE PUI SOGR,CEAI

25OML,PAINE 3OOGR,ROSII 6OGR

SUPA ZARZAVAT CU ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUICARTOFI NATUR25O NAPOLITANE 4OGR

PARIZER 8OGR,UNT 5OGR,BRANZA TOPITA
CEAI 25OML

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT
PUICARTOFI NATUR25O NAPOLITANE 4OCR

SUPA ZARZAVAT CU ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUICARTOFI NATUR25O NAPOLITANE 4OCR

PARIZER SOCR.UNT TOPITA 2BUC
25OML

B TOPITA 28UC,UNT 5OGR,MIERE ALBINE
2BUC 2OOML

HEPATIC TEI-EMEA 8OCR. UNT sOGR.SUNCA DE PUI

3OOGR

REGIM USOR TELEMEA OU IBUC,UNT LAPTE 2OOML ROSII

3OOGR 40GR

coPI TELEMEA 8OCR, OU IBUC,UNT 5OGR LAPTE 2OOML ROSII

6OGR,PAINE 3OOGR, BISCUITI .lOGR
SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUICARTOFI NATUR25O NAPOLITANE 4OGR

SUPA ZARZAVAT CU CALUSTE ALUAT
PUICARTOFI NATUR25OGR

IPTURA

BRANZA TOPITA 2BUC,UNT 5OCR,MIERE ALBINE
2BUC 2OOML

CARNE FIARTA I IOOGR.CEAI 25OML
COLITA, DIZENTERIE TELEMEA I 25OML.PAINE 3OOGR

CARDIAC BRANZA TOPITA 28UC,UNT 5OGR,OU I BUC,CEAI 25OML

PAINE3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU CALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUI CARTOFI TARANESTI 250 GR, NAPOLTTANE
4OGR,SALATA VARZA8OGR

TELEMEA SOGR,UNT 5OGR,MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,

CEAI 25OML

NEFRITA BRANZA TOPITA 2BUC,UNT sOGR,OU IBUC..CEAI 25OML

PAINE3OOGR

SIJPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUI CARTOFI NATI,JR 250 GR, NAPOLITANE 4OGR

TELEMEA 8OGR,UNT sOGR,MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,

CEAI 25OML

LACTO FAINOS TELEMEA SOGR,OU IBUC,SUNCA DE PUI 8OGR,CEAI
,AINE II 6OGR

8oGR.OU 1 DE PUI SOGR,CEAI

25OML,PAINE 6OGR,MAR I5OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,FRIPTURA
PUICARTOFI NATUR 250 GR, NAPOLITANE 4OGR

PARIZFR SOGR,UNT sOGR,BRANZA TOPITA 2BUC
CEAD5OML

SIJPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,FRIPTURA
PUI CARTOFI TARANESTI 2OO GR,SALATA VARZA8OGR

PARITFR 8OGR,UNT 5OGR,BRANZA TOPITA 2BUC ,

IAURT I75GR I BUCDIABET

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUI CARTOFI TARANESTI 250 GR, NAPOLMANE 4OGR

SALAM 8OGR,UNTsOGR,BRANZA TOPITA 2BUC .CEAI
25OML

LAUZE TELEMEA IBUC,SIJNCA DE PUI
40GR

INTOLERANTA 1.A GTUTEN TELEMEA 8OGR,OU 28UC,SUNCA DE PUI SOGR.CEAI

60GR

SUPA ZARZAVAT CU OREZ 2sOML,FRIPTURA PUI CARTOFI
TARANESTI 250 GR,,SALATA VARZA8OCR

SALAM sOGR,UNT5OGR,BRANZA TOPITA 2BUC , CEAI
25OML

oU 28 ,SUNCA DE PUI 8OGR,CEAI 25OML,PAINE
3OOGR,ROSII 6OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,FRIPTURA
PUI CARTOFI TARANESTI 250 GR,,SALATA VARZA8OGR

TELEMEA SOGR,PARIZER SOGR,MIERE ALBINE 2BUC
3OGR, CEAI 25OMLINTOLERANTA LA

r-AcrozA
CULT RETIGIOS 2BUC,TELEMEA SOGR.CEAI 25OML,PAINE 3OOGR S1JPA ZARZAVA' CU GALUSTE ALUAT 25OML, CARTOFI

TARANESTI 3OO GR, NAPOLITANE 4OGR,SALATA
VARZASOGR

TELEMEA 8OGR,UNT sOGR.MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,

CEAI 25OML

PASERAT OU 2BUC,SUNCA DE PUI SOGR(PASERAT),CEAI 25OML,PAINE

300GR.

STJPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,PUI
INABUSIT CARTOFI NATUR 2OOCR(PASERAT)

GRIS IN LAPTE3OOML

LAPTE2OOMLSUPA STRECI,JRATA 2OOML,GRIS IN ZEAMA DE OREZ DULCE,BISCUITI I PACHET IOOGR
HIDOZAHARAT,SPECIAT OUIBUC,IAURT I75GR I

IOOGR

lPACHET

. Meniurile pot suferii anumite modificari.

Painea s€trimite dimineata pentru celetrei mese principale

preparatele alimentare pot contine unul sau mai multi alergeni dupa cum urmeaza: cerea' care contin gluten(8rau), ou, lapte si produse lactate(lacto2a)

lntocmil Asistent dietetlclan

Trufasila Ana
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SPITAIUI ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" TUDUS MENIUL ZILEI DE VINERI 06.09-2025

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

COMUN CRENVUSTII2OGR,MUSTAR3OGR SUNCA PUI BR.TOPITA
2BUC , CEAI 3OOML,PAINE3OOGR8OGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, IAHNIE DE FASOLE CU
CARNAT 25OGR

SALAM 8OGR,UNT 5OGR,TELEMEA SOGR,CEAI 3OOML

COMUN PSIHIATRIE CRENVUSTII2OGR,MUSTAR3OGR SUNCA PUI BR.TOPITA
2BUC , CEAI 3OOML,PAINE45OGR8OGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, LA.HNIE DE FASOLE CU
CARNAT 3OOGR

SALAM lOOGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI 3OOML

ULCER CRENVUSTII2OGR, SUNCA PUI BR.TOPITA 2BUC, CEAI
3OOML.PAINE3OOGRSOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR

PARIZER SOGR,UNT sOGR,TELEMEA 80 GR,CEAI 3OOML

HEPATIC CRENVUSTII2OGR, SUNCA PUI BR.TOPITA 2BUC , CEAI
3OOML,PAINE3OOGRSOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR

PARIZER SOGR,UNT 5OGR,TELEMEA 80 GR,CEAI 3OOML

REGIM USOR OU IBUC,UNTsOGR,BR,TOPITA
2 B UC,LAPTE2OOMLPAINE3OOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR

MIERE ALBINE 2BUC 3OCR,UNT 5OGR,TELEMEA
8OCR,LAPTE 2OOML

coPI OU IBUC,UNTsOGR,BR.TOPITA
2BUC,LAPTE2OOMLPAINE3OOGR,EUGENIA I BUC

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, PUI INABUSIT CU
LECUME,PASTE 25OGR

MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,UNT 5OGR,TELEMEA
SOGR,LAPTE 2OOML

COLITA, DIZENTERIE TELEMEA I 2OGRCEAI3OOML,PAINE3OOGR CIORBA ARDELENEASCA 3OOML. TOCANITA DE CARTOFI
CU CARNE DE PUI 25OGR

CARNE FIARTA IOOGR,TELEMEA I2OGR,CEAI 25OML

CARDIAC OU IBUC,UNT5OGR,BR.TOPITA 2 BUC,CEAI 3OOMLPAINE3OOGR CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR

MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,UNT 5OGR,TELEMEA
8OCR,CEAI 3OOML

NEFRITA OU IBUC,UNT5OGR.BR.TOPITA 2BUC,CEAI 3OOMLPAINE3OOGR CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR

MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,UNT 5OGR,TELEMEA
8OCR,CEAI 3OOML

I-ACTO FAINOS CRENVUSTI12OGR. SUNCA PUI BR.TOPITA 2BUC . CEAI
3OOML,PAINE3OOGRSOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML. TOCANITA DE CARTOFI
CU CARNE DE PUI 25OGR

PARITFR 8OGR,UNT sOGR,TELEMEA 80 GR,CEAI 3OOML

DIABET CRENVUSTI I2OGR, SUNCA PUI BR.TOPTTA 2BUC , LAPTR
25OML,PAINE 2OOGR

CIORBA ARDEI.ENEASCA 25OML, PUI INABUSIT CU
LEGI]ME,PASTE 2OOGR

PARTTFR SOGR,UNT 5OGR,TELEMEA 80 GR,CEAI
3OOML,MAR I5OGR

LAUZE CRENVUSTII2OGR, SI]NCA PUI ,BR.TOPITA 2BUC , CEAI
3OOML,PAINE3OOGR,EUGENIA I BUC

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML. TOCANITA DE PUI CU
PASTE 2.5OGR

SALAM IOOGR,UNT 5OGR,TELEMEA SOGR,CEAI 3OOML

INTOTERANTA IA
GLUTEN

CRENVUSTII 2OGR,UNTsOGR,MIERE ALBINE3OGR.CEAI3OOML CIORBA ARDELENEASCA 3OOML. IAHNIE DE FASOLE CU
CARNAT 25OCR

SALAM IOOGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI 3OOML

INTOTERANTA LA

IACTOZA

CREI.IVUSTII 3OGR,MIERE ALBINE4OGR,SUNCA PUI
SOGR,CEAI3OOML,PAINE3OOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, IAHNIE DE FASOLE CU
CARNAT 25OGR

PARTZFR 8OGR,MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,CEAI 25OML

CULT RELIGIOS OU IBUC,UNTsOGR,BR.TOPITA 28UC,CEAI 3OOMLPAINE3OOGR CIORBA ARDELENEASCA 3OOML. TAHNIE DE FASOLE
25OCR

MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,UNT 5OGR,TELEMEA
8OGR,CEAI 3OOML

PASERAT GRIS IN LAPTE3OOML CIORBA ARDELENEASCA 3OOML. SOTE DE LEGUME CU
CARNE DE PUI 25OGR (PASERAT)

PARTTFR SOGR,TELEMEA 8OGR,OU
I BUC(PASERAT.CEAI 2OOML

HIDOZAHARAT,SPECIAL OUIBUC,IAI.JRTR I75GR lBUC,CEAI25OML,BISCUITI I

PACHET IOOGR

STJPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE2OOML ZEAMADE OREZDULCE, BISCUTfl I PACHET IOOGR

Meniurile pot suferli anumite modificari.

Painea se trihite dlmineata pentru celetrei mese principal€

Prepa ratele alimenta r€ pot contine unulsau mai multi alerSeni dupa cum urmeeza: cerealcare contin gluten(greu), ou,lapte siproduse lactat€(lactoza)

lntocmit, Asistent n

Ana
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SPITALUL ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" LUDUS MENIUL ZILEI DE JOl04-09-2025

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

COMUN DE PUI 8OGR,OU IBUC 25OML

PAINE3OOGR

CIORBA DE FASOLE VERDE 25OM,ARDEI UMPLUTI
SOS DEROSII 25OGR

PARIZER 8OGR,UNT sOGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI 25OML

COMUN PSIHIATRIE DE PUI sOGR IBUC,CEAI 3OOML,

PAINE45OGR

CIORBA DE FASOLE VERDE 25OM,ARDEI UMPLUTI CU
SOS DEROSII 3OOGR

,BR.TOPMA 28UC,CEAIPARZER lOOGR,UNT
3OOML

ULCER TELEMEA8OGR,SUNCA DE PUI 8OGR,OU IBUC,CEAI
PAINE3OOCR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML,FRIPI-URA PUI
GARNITURA OREZ 25OGR

PARZER SOGR,UNT sOGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI 25OML

HEPATIC DE PUI 8OGR,UNT ,CEAI 2.5OML

PAINE3OOGR

PUISUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML.FRIPTURA
GARNITURA OREZ 25OGR

PARIZER SOGR,UNT 5OCR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI 25OML

REGIM USOR BR.TOPITA 2BUC.OU I BUC, 2OOML SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML,FRIPIURA PUI
GARNITURA OREZ 25OGR

GEM 2BUC 4OGR,UNT
2OOML

80GR,LAPTE

COPII BR.TOPITA 2BUC,OU I B UC,UNT5OGR,LAPTE 2OOML

NAPOLITANE 4OGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 2sOML,FRIPI-URA PUI
GARNITURA OREZ 25OGR

GEM 2BUC 4OGR,UNT sOGR,TELEMEA 8OGR,LAP|E
2OOML

COLITA, DIZENTERIE INE3OOGR SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML,FRIPTURA PUI
GARNITURA OREZ 25OGR

CARNE FIARTA IOOGR,TELEMEA I2OCR, CEAI 25OML

CARDIAC BR.TOPITA 2BUC,OU IBUC,UNTsOGR,CEAI 25OML CIORBA DE FASOLE VERDE 25OML,ARDEI UMPLUTI CU
SOS DE ROSII 3OOGR

CEM 2BUC 4OOR,UNT sOGR,TELEMEA 8OGR,CEAI
25OML

SR.TOPNE 2BUC,OU IBUC,UNT5OGR,CEAI 25OML SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML,FRIMURA PUI
GARNITURA OREZ 25OGR

GEM 2BUC 4OGR,UNT sOGR,TELEMEA 8OGR,CEAI
25OML

LACTO FAINOS DE PUI 8OGR,UNT 5OGR 25OML

PAINE3OOGR

SI.]PA ZARZAVAT CU FIDEA 2sOML,FRIPTURA PUI
GARNITURA OREZ 25OGR

PARITFR SOGR,UNT sOCR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI 25OML

DIABET DE PUI 8OGR,OU IBUC ,CEAI 25OML

PAINE 2OOGR.MARI5OGR

CIORBADE FASOLE VERDE 25OM,ARDEI UMPLUTI CU
SOS DEROSII 2OOGR

25OMLPARITFR SOGR,UNT 5OGR,BR.TOPITA
IAURT I75GR IBUC

LAUZE TEI-EMEASOGR.SUNCA DE PUI SOGR,OU 2BUC,CEAI
40cR

SI]PA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML, ARDEI UMPLUTI CU
SOSDEROSII 25OCR

PAI(T7FR 8OGR,UNT sOGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI 25OML

INTOLERANTA LA

GLUTEN

PUI 8OGR,OU IBUC,IAURT I75GR

IBUC
CIORBADE FASOLE VERDE 2sOM,ARDEI UMPLUTI
2OOGR

PARIZER 8OGR,UNT 5OGR,BR,TOPMA 2BUC,CEAI 25OML

INTOLERANTA I.A

IICTOZA
SUNCA DE PUI 2BUC ,CEAI 25OML, PAINE3OOGR CIORBA DE FASOLE VERDE 25OM,ARDEI UMPLUTI CU

SOS DEROSII 2OOGR

GEM 2BUC 4OGR,PAITTFR 8OGR,CEAI 25OML

CULT RELIGIOS TELEMEA8OGR,OU 2BUC,CEAI 25OML, PAINE3OOGR SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML,OREZ SARBESC CU
LEGUME 25OGR

GEM 2BUC 4OGR,UNT 5OGR,TELEMEA SOGR,CEAI
25OML

PASERAT OU 2BUC,SUNCA PUI8OGR, SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 2sOML,FRIPTURA PUI
GARNITURA OREZ 2sOGR(PASERAT)

OREZ IN LAPTE 3OOML(PASERAT)

HIDOZAHARAT,SPECIAT OUIBUC,IAURTR I75GR 1 BUC,CEAI2sOML,BISCUITI I PACHET

IOOGR

SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE2OOML TEAMA DE OREZ DULCE BISCUITI IPACHET IOOGR

. Meniurile pot suferii e n umite modificari.

Paineasetrimitedimineata pentru celetrei meseprincipale

preparatel€ alimentare pot contine unul sau mai multi alerSenidupa cum urmeaza: cereal care contin gluten(8rau), ou,lapte si produse lactate(lactoza)

lntocmlt, Asistent d

a

I

NEFRITA
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SPITALUL ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU,, LUDUS MENIUL ZILEI DE MIERCURI 10-09-2025

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

COMUN PASTA DE BRANZA
25OML,PAINE 3OOGR

SOGR,PARIZER 8OGR,ROSII 6OGR,CEAI CIORBA A LA GREC 250 ML,FRIPTURA PUI,PIURE 25OGR,

SALATA VARZA 8OGR

SALAM 8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI 25OML

COMUN
PSIHIATRIE

PASTA DE BRANZA SOGR,PARIZERIOOGR,ROSII 6OGR,CEAI

3OOML,PAINE 45OGR

CIORBA A LA GREC 250 ML,FRIPTURA PUI,PIURE 3OOGR

SALATA VARZA 8OGR

SALAM 8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 2BUC,IAURT 25OGR

ULCER PASTA DE BRANZA SOGR,PARIZER 8OGR,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 250 ML,FRITruRA PUI,PIURE 25OGR STINCA DE PUI 8OCR,UNT5OGR,BR.TOPITA 2BUC, CEAI
250ML,

HEPATIC PASTA DE BRANZA 8OGR,PARIZER 8OGR,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 250 ML,FRIMURA PUI,PIURE 25OGR SUNCA DE PUI 8OGR,
25OML

,BR.TOPITA 2BUC, CEAI

REGIM USOR PASTA DE BRANZA 8OGR,OU IBUC ,ROSII 6OGR,LAPTE
2OOML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 250 ML,FRIPTURA PUI,PIURE 25OGR MIERE ALBINE 2BUC 3OGR .UNT 5OCR ,BR.TOPITA
2BUC ,LAPTE2OOML

coPil PASTA DE BRANZA 8OGR,OU IBUC ,ROSII 6OGR,LAPTE
2OOML,PAINE 3OOCR.

CIORBA A LA GREC 250 ML,FRIPTURA PUI,PIURE 25OCR MIERE ALBINE 2BUC 3OGR ,TINT 5OGR ,BR.TOPITA
2BUC ,LAPTE2OOML

COLITA,
DIZENTERIE

TELEMEA I 2OCR.CEA125OML,PAINE3OOCR SUPA ZARZAVAT CU CALUSTE GRIS 250 ML,FRIPTURA
PUI,CARTOFI NATUR 2.5OGR

RASOL PUI IOOGR.TELEMEAI2OCR,CEAI 25OML

CARDIAC PASTA DE BRANZA 8OGR,OU IBUC ,ROStr 6OGRCEAI

25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA CREC 250 ML,FRIPTURA PUI,PIURE 25OGR ,

SALATA VARZA SOGR

MIERE ALBINE 2BUC 3OGR ,I.]NT5OGR,BR.TOPITA
2BUC,CEAI 25OML

NEFRITA PASTA DE BRANZA SOGR,OU IBUC,ROSII 6OGRCEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 250 ML,FRIPTURA PUI,PII]RE 25OGR MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,LINTsOGR,BR.TOPITA
2BUC,CEAI 25OML

LACTO FAINOS PASTA DE BRANZA SOGR.PARIZER 8OGR,ROStr 6OGR,CEAI

25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 250 ML,FRIPTURA PUI,PIURE 25OGR SUNCA DE Pln SOGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 2BUC, CEAI
250ML,

DIABET PASTA DE BRANZA 8OGR,PARZER 8OGR,ROStr 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 2OOGR,IAURT I75GR I BUC

CIORBA A LA GREC 250 ML,FRIPTURA PUI,PruRE 25OGR ,

SALATA VARZA SOGR

SUNCA DE PUI SOGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 2BUC, CEAI
25OML,MAR I5OGR

LAUZE PASTA DE BRANZA 8OGR.PARZER 8OGR,ROStr 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR,IATJRT I75GR I BUC

CIORBA A LA GREC 250 ML,FRIPTURA PUI,PIURE 25OGR SALAM 8OGR,UNT5OGR,BR.TOPTTA 28UC,CEAI 25OML

INTOTERANTA LA

GTUTEN

PASTADE BRANZA SOCR,OU IBUC ,ROStr 6OGR,LAPTE

2OOML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 250 ML,FRIPTURA PUI,PIURE 25OGR

SALATA VARZA sOGR

SI.]NCA DE PUI SOGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 2BUC, CEAI
250ML,

INTOLERANTA tA
LACTOZA

PARIZER8OGR.OU 2BUC,CEAI25 OML,PAINE3OOGR CIORBA A LA GREC 250 ML,FRIPTURA PUI, CARTOFI
NATUR 25OGR , SALATA VARZA SOGR

SALAM SOGR,MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,CEAI 25OML

CULT RELIGIOS PASTA DE BRANZA 8OGR,OU IBUC,ROSTI 6OGRCEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 250 ML,CARTOFI TARANESTI
3OOGR,SALATA VARZA 8OGR

MIERE ALBINE 2BUC 3OGR.UNTsOGR, BR.TOPITA
2BUC ,LAPTE 2OOML

PASERAT PASTA DE BRANZA 8OGR,OU IBUC ,25OML,PAINE 3OOGR CIORBA A LA GREC25OML,FRIPTURA PUI , CARTOFI
NATUR 2sOGR(PASERAT)

GRIS IN LATTE25OML

HIDOZAHARAT,SPECIAL OUIBUC,IAURT I75GR I BUC,CEAI2sOML,BISCUMI I PACHET
IOOGR

SUPA STRECURATA 2OOML.GRIS IN LAPTE2OOML SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE 2OOML

. Meniurile pot suferiianumite modlficari.
Painea se trimite dimineata pentru celetreimese principale

preparatele atimentare pot contine unul sau mai multi alergeni dupa cum urmeaza: cereal care contin gluten(8rau), ou, lapte si produse lactate(lactoza)

lntocmit, Asistert dleteticlan

Trufasila Ana flf
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REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

COMUN OMLETA TARANEASCA I8OGR,PARIZER SOCR,ARDEI
6OGR,CEAI 25OMLPAINE3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML,PARJOAIT MOLDOVENESTI
GARNITURA OREZ 2sOGR,SALATA VARZA SOGR

SUNCA DE PUI SOGR,PATEU 6OGR,
CEAI 25OML

COMUN PSIHIATRIE OMLETA TARANEASCA 2OOOGR,PAR IZER SOGR,ARDEI
6OGR,CEAI 25OMLPAINM5OOGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 2sOML,PARJOALE MOLDOVENESTI
GARNITURA OREZ 3OOGR,SALATA VARZA SOGR

SUNCA DE PUI SOGR,PATEU 6OGR ,TELEMEASOGR,
CEAI 25OML

ULCER OMLETA TARANEASCA ISOGR,PARIZER 8OGR,AR DEI
6OGR,CEAI 25OMLPAINE3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML,MIPIURA PUI GARNITURA
OREZ 25OGR.

SUNCA DE PUI SOGR,UNT 5OGR ,TELEMEA 8OGR ,

CEAI 25OML
SLINCA DE PUI SOGR,UNT 5OCR ,TELEMEA SOGR ,

CEAI 25OML
HEPATIC PARIZER SOGR,UNT 5OGR,BR.TOPITA 2BUC, CEAI 25OML

PAINE3OOCR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML,FRIPTURA PUI GARNITURA
OREZ 25OGR

REGIM USOR OMLETA TARANEASCA I SOGR,BR.TOPITA 2BUC,ARDEI
6OGR , LAPIE 2OOML,PAINE3OOGR,BISCUITI 4OGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 2sOML,FRIPIURA PUI GARNITURA
OREZ 25OGR

GEM 28UC 4OGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,LAME
2OOML

coPil OMLETA TARANEASCA I8OGR,BR.TOPITA 2BUC,ARDEI
6OGR. LAPTE 2OOMLPAINE3OOCR,B ISCUITI 4OGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 2sOML,FRIPIURA PUI GARNITURA
OREZ 25OGR

GEM 2BUC 4OGR.UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR.LAPTE
2OOML

COLITA, DIZENTERIE TELEMEA I 2OGR,CEAI25OML,PAINE3OOCR RASOL PUI I OOGR,TELEMEAI2OGR,CEAI 25OML

CARDIAC OMLETA TARANEASCA ISOGR,BR.TOPITA 2BUC,ARDEI
6OGR, CEAI 2OOMLPAINE3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML.PARJOALE MOLDOVENESTI
GARNITURA OREZ 25OGR.SALATA VARZA 8OGR

GEM 2BUC 4OGR,UNT sOGR,TELEMEA SOGR,CEAI 25OML

NEFRITA OMLETA TARANEASCA lSOGR,BR.TOPITA2BUC,ARDEI
6OGR CEAI 2OOML.PAINE3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML.FRIPTURA PUI CARNITURA
OREZ 25OGR

GEM 2BUC 4OGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI 25OML

I.ACTO FAINOS PARZER SOGR,LINT sOGR,BR.TOPITA 2BUC .CEAI 25OML,
PAINE OOGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 2sOML,FRIPTURA PUI GARNITT]RA
OREZ 25OGR

SUNCA DE PUI SOGR,UNT 5OGR ,TELEMEA SOGR ,

CEAI 25OML

DIABET OMLETA TARANEASCA I SOGR,PARITFR SOGR,ARDEI 6OGR

CEAI 25OML,PAINE 2OOGR,MARI 5OGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 2OOML,PARIOALE MOLDOVENESTI
GARNITURA OREZ 2OOGR,SALATA VARZA SOGR

SUNCA DE PUI 8OGR,I.JNT 5OGR ,TELEMEA 8OGR ,

LAPTE 25OML

LAUZE OMLETA ARANEASCA I 8OGR,PARTTFR 8OGR,ARDEI
LAPTE2OO ML,P, TOPITA 28 40GR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML,PARIOALE
GARNITURAOREZ 25OGR

STINCA DE PUI 8OGR,UNT 5OGR ,TELEMEA SOGR

CEAI 25OML

INTOLERANTA I.A GLUTEN OMLETA TARANEASCA ISOGR,PARIZFRSO GR,ARDEI 6OGR ,

CEAI25OML
SIJPA ZARZAVAT CU LECUME 25OML,PARJOALE
MOLDOVENESTI GARNMURA OREZ 2sOGR,SALATA VARZA
8OGR

SUNCA DE PUI SOGR,UNT 5OGR ,TELEMEA SOGR ,

CEAI 25OML

OMLETA TARANEASCA I 8OGR, PAR IZFRSOGR,ARDEI

6OGR,CEAI 25OML,PAINE3 OOGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 2sOML,PARJOALE MOLDOVENESTI
GARNITURA OREZ 2sOGR.SALATA VARZA 8OGR

SLINCA DE PIJI 8OGR,GEM 2BUC 4OGR, CEAI 25OML

CULT RELIGIOS OMLETA TARANEASCA I 8OGR, BR.TOPITA2BUC,ARDEI
6OGR,CEAI z5OML,PAINE3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 2sOML,OREZ CU LEGUME 25OGR,

SALATA VARZA SOGR

GEM 2BUC 4OGR,LTNT sOCR,TELEMEA 8OGR,LAPTE
2OOML

PASERAT OMLETA TARANEASCA I2OGR ,PARIAR 8OGR , PAINE
300GR (PASERAT)

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 2OOML,RASOL PUI OREZ
2s0GR(PASERAT)

SUNCA DE PUI 8OGR,TELEMEA 8OGR (PASERAT) ,

CEAI25OML

HIDOZAHARAT,SPECIAI- OUIBUC,IAURT I75GR IBUC,CEAI25OML,BISCUITI lPACHET
IOOGR

SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE2OOML ZE,AMA DE OREZ DULCE,BISCUITI IPACHET IOOGR

. Meniuril€ pot suferii anumite modificari.
Painea se trimite dimineata pentru cele treimese prlncipale

preparatele alimentarre potcontine unulsau mai multialerg€nidupa cum urmeaza; cerealcare contin gluten(grau), ou,lapte siproduse lactate(lactola)

lntocmit, Aiistent dietetlclan

Trufasila

INTOLERANTA tA
l-AcrozA
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PRANZMIC DEJUN
CIORBA DE LEGUME 25OML, TOCHITURA CU CARNE DE
PORC,GARNITURA CUS.CUS 250 GR,SALATA VARZA 8OGR

-pRRzgnSocR,pATEU60cR,TELEMEA80GR,CEAI300ML,PAINE300GR

CIORBA DE LEGUME 25OML, TOCHITURA CU CARNE DE

PORC,GARNITURA CUS.CUS 3OO GR,SALATA VARZA SOGR
PARZER I OOGR,PATEU 6OGR,' I3OOML,P

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML, FRIPTURA PUI
GARNITURA CUS-CUS 250 GR

SUNCA DE PUI
3OOGR

UNT 5OGR, TELEMEA80GR,CEA125OML,PAINE

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML, FRIPTURA PUI
GARNITURA CUS-CUS 250 GR

SUNCA DE PUI 8OGR, TJNT 5OGR, TELEMEASOGR,CEA125OML,PA INE

3OOGR
SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML, FRIPTURA PUI
GARNITURA CUS.CUS 250 CR

-GRtsmteprg2o0GR,EUGENIAIBUC,GEM2BUC4oGR,PAINE3ooGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML, FRIMURA PUI
GARNITURA CUS-CUS 250 GR

A I BUC.GEM 2BUC4OCR,PAINE3OOGRGRIS IN

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML, FRIPIURA PUI
GARNITURA CUS-CUS 250 GR

TELEMEA I 2OGR.CEAI 3OOML,PAI NE3OOGR

CIORBA DE LEGUME 25OML, TOCHITURA CU CARNE DE
PORC,GARNITURA CUS-CUS 250 GR,SALATA VARZA SOGR

28UC4OGR.PAINE3OOGRGRIS IN

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML, FRIPTURA PUI
GARNTruRA CUS-CUS 250 GR

28UC4OGR,PAINE3OOGRGRIS IN

SI.JPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML FRIPTURA PUI
GARNITURA CUS-CUS 250 GR

STINCA DE. PTN 8OGR. LTNTsOGR, TELEMEASOGR,CEAI2sOML,PAINE 3OOGR

SIII.TCA OS PUI 8OGR, IJNT5OGR, TELEMEA8OGR'CEAI 25OML,PAINE

3OOGR,GRIS IN LAPTE 2OOGR, IBUC EUGENIA

I5OGR
AINEST]NCA 8OGR, UNTsOGR,

CIORBA DE LEGIJME 25OML, TOCHITURA CU CARNE DE
PORC,GARNITURA CUS-CUS 2OO GR,SALATA VARZA 8OGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML, TOCHMURA CU CARNE
DE PORC,GARNITURA CUS-CUS 2OO GR

CIORBA DE LEGUME 25OML, FRIPTURA PORC,VARZA
CALITA 25OGR

GRIS IN LAPIE 3OOGR,GEM 2BUC4OGR

CIORBA DE I.EGUME 25OML, TOCHITURA CU CARNE DE
PORC,GARNITURA CUS-CUS 250 GR,SALATA VARZA 8OGR

SUNA DE PUI 8OGR,MIERE ALBINE3OGR,P. AINE3OOGR,CEAI25OML

CIORBA DE LECUME 2sOML,CUS.CUS CU LEGUME 250 GR

SALATA VARZA SOGR
GRIS IN LAPTE 3OOGR,CEM 2BUC4OCR,EUGENIA I IBUC .PAINE3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML, RASOL PUI ,

GARNTTURA CUS.CUS 2OO GR(PASERAT)
GRIS IN LAPTE2OOGR,PAINE 3OOGR,CEAI 25OML

SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE2OOMLOUIBUC,IAURT I75GR IBUC,CEAI25OML,BISCUITI I PACMT IOOGR

REGIM

COMUN

COMUN
PSIHIATRIE

ULCER

HEPATIC

REGIM USOR

coPlr

COLITA,
DIZENTERIE

CARDIAC

NEFRITA

LACTO FAINOS

DIABET

LAUZE

INTOLERANTA

LA GLUTEN

INTOTERANTA

LA LACTOZA

CULT RELIGIOS

PASERAT

HIDOZAHARAT

SPECIAL

CINA
SALAM8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA2BUC,CEAI 3OOML

SALAM8OGR,UNT5OGR,BR.' UC,CEAI 3OOM

PARIZER8OGR,UNT5OGR,B R.TOPITA2BUC,CEA I 3OOM

PARIZER8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA2BUC,CEAI

MIERE ALBINE
LAPTE2OOML

,UNT5OCR ,TELEMEA8OGR

MIERE ALBINE 2BUC3OCR,UNT5OGR,TELEMEASOGR
LAPTE2OOML
CARNE F]ARTAIOOGR.TELEMEA I 2OCR,CEAI 25OML

MIERE 28 UC3OGR .UNT5OGR,TELEMEASOGR,
CEAI 25OML
MIERE ALBINE 2BUC3OGR ,UNTsOGR ,TELEMEASOGR,
CEAI 25OML
PARTTFRSOGR, UNT5OGR,B R. 300M

PAIUTFR8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA2BUC,LAPTE 25OML

SALAMSOGR,UNT5OGR,BR.TOPITA2BUC,CEAI 3OOML

300M

PARTTFR8OGR,UNTsOGR,GEM 2BUC 4OGR,CEAI 3OOM

MIERE ALBINE 2BUC3OGR .UNTsOGR,TELEMEASOGR,
CEAI 25OML
PUI CU LEGUME PASERAT 25OGR

ZEAMA DE OREZ DULCE,BISCUITI I PACHET IOOGR

. Meniurile pot suferii anumite modificari.
Painea setrimit€ dimineata pentru cel€ treimese principale

prepalatele alimentare pot contine unul sau mai multi al€r8eni dupa cum urmeaza: cereal care contin gluten(grau), ou. lapt€ si produse laclate(lactoza)

lntocmlt, Asistent dietetician

P

Trufasila


