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SPITALUL ORASENESC,,DR.VALER RUSSU"

Reproducerea 5i difuzarea sunt in exclusivitate drepturile spitalului

LUDUS MENIUL ZILEI DE JOI 21-08-2025

CINA
PRANZMIC DEJUNREGIM 25OMLTOPITAPnnrzen 8ocR,uNT 5OGR,BR.'XOtvtLe.nOet UMPLUTICIORBA DE FASOLE

SOS DE ROSII
COMUN IBUC ,CEAI 25OML,TELEMEA8OGR,SUNCA DE PUI

PAINE3OOGR APARIZER 1OOGR, UNT sOGR,BR.

3OOML
CUos r,Asol-e VERDE 250ML, ARDEI

SOS DE ROSII 3OOGR
COMUN PSIHIATRIE IBUC,CEAITELEMEA8OGR,SUNCA DE PUI

PAINE45OGR PARIZER
.A 2BUC,CEAI

,FRIPTURA PUISUP^A ZRRZRVAT CU FIDEA 250ML.
GARNITURA OREZ 3OOGR

ULCER DE PUI SOGR,OU I ,CEAI 25OML,
PAINE3OOGR R ZSUC,CBet ZSOI\'ILPARIZER SOGR,UNT 5OGR,BR..VAT CU FIDEA 25OML, FRTPTURA PUISUPA

GARNITURA OREZ 3OOGR
HEPATIC DE PUI 8OGR. 5OGR,CEAI

PAINE3OOGR 4OGR.UNT 5OGR,

2OOML
GEM

GARNITURA OREZ 3OOGR

PUISUPA ATCU
REGIM USOR A 2BUC,OU IBUC, 2OOMLBR.

,LAPTE

2OOML

2BUCZARZAYAT FIDEA
GARNITURA OREZ 3OOGR

coPI BR.TOPITA 2BUC,OU I

NAPOLITANE 4OGR I2OGR. CEAI 25OMLCARNE I OOGR,FRIPTURA PUISTTPR ZRRZRVAT CU FIDEA
GARNITURA OREZ 3OOGR

COtITA, DIZENTERIE
,AINE3OOGRTELEMEA I

5OGR.TELEMEA40GR
25OML
GEMUMPLUTI CU250ML,CIORB DE FASOLE

SOS DE ROSII 3OOGR
CARDIAC I25OMLBR. 2BUC,OU I

,CEAI

25OML
2BUCZARZAVAT FIOEN ZSOUT-.FRIPTURA

GARNITURA OREZ 3OOGR
,I.JNT5OGR,CEAI 25OMLBR.TOPITA 2BUC,OU INEFRITA

28UC,CEAI25OMLPARZER 8OGR,UNT TOPITPUI

GARNITURA OREZ 3OOGR
S1JPA VAT CU FIDEA

LACTO FAINOS DE PUI 8OCR,UNT 5OGR ,CEAI 25OML ,

PAINE3OOGR 25OML,A
5OGR,BR.

IAUR'T I75GR IBUC
8OGR,PI.IMPLUTICU250ML.

SOS DE ROSII 25OGR
DE FASOLE

DIABET DE PUI IBUC,CEAI
PAINE 5OGR.BR.TOPMAPARTTFRSUPAZARZAVA'

GARNTTURA OREZ 3OOGR
CU FIDEA,CEAI 25OMLTELEMEA8OGR.ST]NCA PI]I 8OGR.OU

ANE 4OGR
IAUZE

FARr7FR 8OGR,UNT 25OMLAUMPLUTICUCIORBA DE FASOI.E
SOS DE ROSII 3OOGR

INTOLERANTA IA
GLUTEN

.IAURT IDE PUI SOGR,OU

IBUC 8OGR,CEAI 2.5OMLGEM 2BUC 4OGR,PARZERUMPLUTI CU25OML,ARDEIVERDECIORBA DE FASOLE
SOS DE ROSII 3OOGR

INTOLERANTA LA

LACTOZA

SUNCA DE PUI 8OGR,OU 2BUC ,CEAI 25OML, PAINE3OOGR

SOGR,CEAIGEM 2BUC 4OGR, UNT 5OGR,TELEMEA

25OML
SARBESC CUSI]PA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML,OREZ

CULT RELIGIOS TELEMEASOGR .OU 2BUC ,CEAI 25OML, PAINE3OOGR

3OOML(PASERAT)OREZ INZARZAYA PUICU FIDEA
PASERAT

IPACHET IOOGROREZDUrcEZfAMAA 2OOML,GRIS INSUPAI 75GR lBUC,CEAI25OML,BISCUTil I PACHET

IOOGR
oulHIDOZAHARAT,SPECIAT

o Meniurile pot suferii anumite modificari.

Painea se trimite dimineata pentru cele trei mese principale

Preparatele alimentare pot contine unul sau mai multi alergeni dupa cum urmeaza cereal care contin gluten(grau), ou, lapte si produse lactate(lactoza)

Asistent dieteticianlntocmit,

Ana

OU 2BUC.SLINCA PUISOGR,TELEMEA
8OGR.CEAI25OML.PAINE3OOGR(PASERAT)
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SPITALUT ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" LUDUS MENTUL ZILEI DE VINERI 22.08-2025

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

COMUN CRENVUSTII2OGR,MUSTAR3OGR SUNCA PUI BR.TOPITA
28UC , CEAI 3OOML,PAINE3OOGRSOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, MAZARE SCAZUTA CU

CARNAT 25OGR

SALAM SOGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI 3OOML

COMUN PSIHIATRIE CRENVUSTI I 2OGR,MUSTAR3OGR SUNCA PUI BR.TOPTTA
2BUC , CEAI 3OOML,PAINE45OGRSOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, MAZARE SCAZUTA CU

CARNAT 3OOGR

SALAM IOOGR,UNT SOGR,CEAI 3OOML

ULCER CRENVUSTII2OGR, SUNCA PUI BR.TOPITA 2BUC, CEAI
3OOML.PAINE3OOGR8OGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR

PARIZER UNT 5OGR,TELEMEA 80 3OOML

HEPATIC CRENVUSTII2OGR, SUNCA PUI BR,TOPITA 2BUC , CEAI
3OOML,PAINE3OOGR8OGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR

PARIZER SOGR,UNT 5OGR,TELEMEA 80 GR,CEAI 3OOML

REGIM USOR OU IBUC,UNT5OGR,BR.TOPITA
2BUC,LAPTE2OOMLPAINE3 OOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR

MIERE ALBINE 2BUC ,UNT 5OGR,TELEMEA

,LAPTE 2OOML

coPI OU IBUC,UNTsOGR,BR.TOPITA
2BUC,LAPTE2OOMLPAINE3OOGR,EUGENIA I BUC

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML.TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR

MIERE 2BUC 3OGR,UNT 5OGR,'

,LAPTE 2OOML

COLITA, DIZENTERIE TELEMEA I 2OGRCEAI3OOML,PAINE3OOGR CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,PULPA PUI CU
LEGUME,PASTE 25OGR

TA IOOGR,TELEMEA I 25OML

CARDIAC OU IBUC,UNT5OGR,BR.TOPITA 28UC,CEAI 3OOMLPAINE3OOGR CIORBA ARDELENEASCA 3OOML.MAZARE SCAZUTA CU
CARNE DE PORC 25OGR

MIERE ALBINE 5OGR,TELEMEA
3OOML

NEFRITA OU IBUC,UNT5OGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI 3OOMLPAINE3OOCR CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR

MIERE ALBINE 2BUC 3OCR,UNT 5OGR,TELEMEA
3OOML

IACTO FAINOS CREi.IVUSTII2OGR. SLJNCA PUI BR.TOPITA 2BUC , CEAI
3OOML,PAINE3OOGRsOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR

PAIIITFR 8OGR,UNT 5OGR,TELEMEA 80 GR,CEAI 3OOML

DIABET CRE}IVUSTI 12OGR, SUNCA PUI BR.TOPITA 2BUC , LAPTR
25OML,PAINE 2OOGR

CIORBA ARDETENEASCA 3OOML,PULPA PUI CU
LEGI.JME,PASTE 25OGR

PARTTFR SOGR,UNT sOGR,TELEMEA 80 GR,CEAI
3OOMLMAR I5OGR

LAUZE CREI\N/USTII2OGR, SI]NCA PUI ,BR.TOPITA 2BUC , CEAI
3OOML,PAINE3OOGR,EUGENIA I BUC

CIORBA ARDEIENEASCA 3OOML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR

SALAM IOOGR,UNT5OCR,' 8OGR,CEAI 3OOML

INTOLERANTA I.A

GLUTEN

CRENVUSTI I 2OGR,L]NT5OGR,MIERE ALB INE3OGR,CEAI3OOML CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, MAZARE SCAZUTA CU
CARNAT 25OGR

SALAM I sOGR.TELEMEA 8OGR,CEAI

INTOLERANTA I-A

I.ACTOZA

CRENVUSTI13OGR,MIERE AIBINE4OGR,SUNCA PUI
8OGR,CEAI3OOML,PAINE3OOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML, MAZARE SCAZUTA CU
CARNAT 25OGR

PARITFR 8OGR,MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,CEAI 25OML

CULT RELIGIOS OU IBUC,UNT5OGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI 3OOMLPAINE3OOGR CIORBA ARDELENEASCA3OOML,SOTE DE MAZARE CU
LECI.JME 25OGR

MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,UNT sOGR,'TELEMEA
8OGR,CEAI 3OOML

PASERAT GRIS IN LAFT|E3OOML CIORBA ARDELENEASCA 25OGR, SOTE DE MAZARE CU
LEGUME CU CARNE DE PUI 25OGR (PASERAT)

PARTTFR 8OGR,TELEMEA SOGR,OU

I BUCGASERAT,CEAI 2OOML

HIDOZAHARAT,SPECIAL OU 1 BUC,IAURTR I 75 GR I BUC,CEAI25OML,BISCUITI I

PACHET IOOGR

SIjPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE2OOML ZEAMA DE OREZ DULCE, BISCUITI I PACHET IOOGR

Meniurile pot suferli anumlte modificari.

Painea se trimite dimineata pentru celetreimese principale

Preparatele allmentare pot contine unul sau mai multi alerS€nidupa cum urmeaza: cereal care contin gluten(grau), ou, lapte si produse lactate(lactoza)

lnto.mit,Allste dietetlclan

Trufasi Ana
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SPITALUL ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" LUDUS MENIUL ZILEI DE SAMBATA 23-08-2025

REGIM PRANZ CINA

COMUN OU 1 BUC,SALAM 8OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,PAINE
3OOGR,CEAI 25OML

CIORBA DE CARTOFI 25OML,VARZA SECUIASCA CU
CARNE DE PORC 25OGR , BANANE IBUC

PARIZER,SOGR.UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI 25OML

COMUN
PSIHIATRIE

OU IBUC,SALAM 8OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,PAINE
45OGR,CEAI 25OML

CIORBA DE CARTOFI 3OOOML,VARZA A LA CLUJ 3OOGR ,

BANANE IBUC
PARZER,8OGR,UNT 5OGR,TELEMEA SOGR,CEAI 25OML

ULCER OU lBUC,SUNCA DE PUI 8OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII
6OGR,PAINE 3OOGR,CEAI 25OML

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPTURA PUI,GARNITURA
OREZ 25OGR, BANANE IBUC

PARZER,SOGR,UNT sOGR,TELEMEA SOGR,CEAI 25OML

HEPATIC MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,UNT sOGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPTURA PUI,GARNITURA
OREZ25OGR.BANANE IBUC

PARZER,SOGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI 25OML

REGIM USOR OU lBUC,UNT 5OCR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,LAPTE
2OOML,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPTURA PUI,CARNITURA
OREZ 25OGR , BANANE 1BUC

GEM 28UC 4OGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,LAPTE
2OOML

coPil OU I BUC,UNT 5OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,LAPTE
2OOML,PAINE 3OOGR,NAPOLITANE 4OGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPTURA PUI,GARNITURA
OREZ 25OGR , BANANE lBUC

GEM 2BUC 4OGR,UNT sOGR.TELEMEA 8OGR,LAPTE
2OOML

COLITA,
DIZENTERIE

TELEMEA I2OGR.CEAI 25OML,PAINE 3OOGR CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPTURA PUI,GARNITURA
OREZ 25OGR , BANANE IBUC

CARNE FIARTA IOOGR,TELEMEA I2OGR,CEAI 25OML

CARDIAC OU 1 BUC,UNT 5OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROStr 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 25OML.VARZA SECUIASCA CU
CARNE DE PORC 25OGR , BANANE 1BUC

GEM 2BUC 4OGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI
25OML

NEFRITA OU 1 BUC,UNT 5OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROStr 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPTURA PUI, GARNITURA
OREZ 25OGR , BANANE 1BUC

GEM 2BUC 4OGR,UNT sOGR,TELEMEA SOGR,CEAI
25OML

LACTO FAINOS MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,UNT 5OGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPTURA PUI, GARNITURA
OREZ 25OGR , BANANE 1BUC

PARZER,SOGR,UNT 5OGR,TELEMEA SOGR,CEAI 25OML

DIABET OU lBUC,SUNCA DE PUI 8OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROStr
6OGR,PAINE 2OOGR,CEAI 25OML,IAURT 175GR I BUC

CIORBA DE CARTOFI 25OML,VARZA A LA CLUJ 25OGR

BANANE 1BUC
PARITFR,8OGR,UNT 5OGR,TEI-E,MEA 8OGR,CEAI
25OML,MAR l5OGR

LAUZE OU 2BUC,SALAM 8OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,PAINE
3OOGR,CEAI 25 OML,NAPOLITANE 4OGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,FRIPTURA PUI,GARNITURA
OREZ 25OGR , BANANE 1BUC

PARTZER,SOGR,UNT 5OGR,TEI-EMEA 8OGR,CEAI 25OML

INTOLERANTA tA
GLUTEN

OU IBUC,SALAM SOGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,CEAI
25OML

CIORBA DE CARTOFI 25OML.VARZA SECUIASCA CU
CARNE DE PORC 25OGR. BANANE IBUC

PARTTFR,SOGR,UNT sOGR,TEIX,MEA 8OGR,CEAI 25OML

INTOLERANTA LA

LACTOZA

OU lBUC,SALAM 8OGR,ROSI 6OGR, UNT 5OGR ,CEAI25OML
,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 25OML,VARZA SECUIASCA CU
CARNE DE PORC 25OGR , BANANE IBUC

GEM 2BUC 4OGR,UNT 5OGR, PARZER,8OGR ,CEAI
25OML

CULT RELIGIOS OU IBUC ,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,PAINE 3OOGR,CEAI
25OML

CIORBA DE CARTOFI 3OOML,VARZA CALITA CU
PASTE,25OGR,BANANA I BUC

GEM 2BUC 4OCR,UNT sOGR,TELEMEA SOGR,CEAI
25OML

PASERAT OU IBUC,SI-]NCA DE PUI 8OGR, BR.TOPMA 2BUC PAINE
3o0GR(PASERAT)

CIORBA DE CARTOFI 3OOML,PUI CU LEGUME 25OGR ,

BANANE IBUC(PASERAT)
GRIS IN LAPTE 3OO GR

HIDOZAHARAT,SPECIAL OU 1 BUC,IAURT 1 75GR 1 BUC,CEAI2sOML, BISCUITI 1

PACHET 1OOGR

SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE2OOML ZEAMA DE OREZ DULCE. BISCUITI 1 PACHET
IOOGR

Meniurile pot suferii anumite modificari.

Painea setrimite dimineata pentru cele trei mese principal€

Preparatele alimentare pot contine unul sau mai multi alergenidupa cum urmeaza: cereal care contin Sluten(grau), ou, lapte si produse ladate(ladoza)

*ocmit, Aslstent dleYian

rrqlasi&Ana
\7/N

MIC DEJUN
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SPITALUL ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" TUDUS MENIUL ZltEl DE DUMINICA 24-08-2025

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

COMUN TELEMEA 8OGR,OU I BUC,PARZER 8OGR,CEAI 2sOML,PAINE
3OOGR,ROSII 6OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUI,CARTOFI NATUR 250 GR, NAPOLITANE 4OGR,SALATA
VARZASOGR

SALAM 8OGR,UNTsOGR,BRANZA TOPITA 2BUC , CEAI
25OML

COMUN PSIHIATRIE TELEMEA SOGR,OU lBUC,PARIZER SOGR,CEAI 25OML,PAINE
45OGR,ROSII 6OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUI,CARTOFI NATUR 250 GR, NAPOLITANE 4OGR,SALATA
VARZASOGR

SALAM lOOOGR,UNTsOGR,BRANZA TOPITA 2BUC ,

IAURT 25OGR

ULCER TELEMEA 8OGR,OU IBUC,SUNCA DE PUI SOGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR,ROSII 6OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,FRIPTURA
PUI,CARTOFI NATUR 25OGR, NAPOLITANE 4OGR

PARZER SOGR,UNT sOGR,BRANZA TOPITA 2BUC
.CEAI 25OML

HEPATIC TELEMEA 8OGR, UNT 5OGR,SUNCA DE PUI 8OGR,CEAI
25OML.PAINE 3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,FRIPTURA
PUI,CARTOFI NATUR 250 CR, NAPOLTTANE 4OGR

PARIZER 8OGR,UNT sOGR,BRANZA TOPITA 2BUC
.CEAI 25OML

REGIM USOR TELEMEA 8OGR, OU IBUC,UNT 5OGR LAPTE 2OOML ROSN
6OGR,PAINE 3OOGR ,BISCUITI 4OGR

SI.JPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUI.CARTOFI NATUR 250 CR, NAPOLITANE 4OGR

BRANZA TOPITA 2BUC,UNT 5OGR,MIERE ALBINE
2BUC 3OGR,LAPTE 2OOML

coPil TELEMEA 8OGR, OU IBUC,UNT 5OGR LAPTE 2OOML ROSII
6OGR,PAINE 3OOGR, BISCUITI 4OCR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUI,CARTOFI NATUR 250 GR, NAPOLITANE 4OGR

BRANZA TOPITA 2BUC,UNT 5OGR,MIERE ALBINE
2BUC 3OGR,LAPTE 2OOML

COLITA, DIZENTERIE TELEMEA I 2OGR,CEAI 25OML,PAINE 3OOGR SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUI,CARTOFI NATUR 25OGR

CARNE FIARTA IOOCR,TELEMEA IOOGR,CEAI 25OML

CARDIAC BRANZA TOPITA 2BUC,UNT sOGR,OU lBUC,CEAI 25OML
PAINE3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU CALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUI,CARTOFI NATUR 250 CR, NAPOLITANE 4OGR,SALATA
VARZA8OGR

TELEMEA SOGR.UNT 5OGR.MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,

CEAI 25OML

NEFRITA BRANZA TOPITA 2BUC,LTNT sOGR,OU lBUC,CEAI 25OML
PAINE3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,FRIPTURA
PUI,CARTOFI NATUR 250 GR, NAPOLTTANE 4OGR

TELEMEA 8OGR,UNT 5OGR,MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,

CEAI 25OML

LACTO FAINOS TELEMEA SOCR,OU lBUC,SUNCA DE PUI SOGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR,ROSII 6OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,FRIPTURA
PUI,CARTOFI NATUR 250 GR, NAPOLITANE 4OGR,

PARTZER 8OGR,UNT 5OGR,BRANZA TOPITA 2BUC,
CEAD5OML

DIABET TELEMEA SOGR,OU IBUC,SUNCA DE PUI 8OGR,CEAI
25OML,PAINE 2OOGR,ROStr 6OGR,MAR 1 5OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUI,CARTOFI NATTIR 250 GR, ,SALATA VARZASOGR

PARITFR SOGR,UNT 5OGR,BRANZA TOPITA 2BUC ,

IAURT I75GR I BUC
LAUZE TEI-EMEA SOGR,OU IBUC,SUNCA DE PUI 8OGR,CEAI

25OML,PAINE 3OOGR,ROSII 6OGR,BISCUITI 4OGR
SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,FRIPTURA
PUI,CARTOFI NATUR 25O,GR, NAPOLITANE 4OGR

SALAM 8OGR,UNT5OGR,BRANZA TOPITA 2BUC ,CEAI
25OML

INTOLERANTA LA GLUTEN TELEMEA SOGR,OU 2BUC,SUNCA DE PUI 8OGR,CEAI
25OML,ROSII 6OGR

SUPA ZARZAVAT CU OREZ 25OML,FRIPTI.IRA PUI,CARTOFI
NATI]R 25O,GR ,SALATA VARZASOGR

SALAM SOGR,UNTsOGR,BRANZA TOPITA 2BUC , CEAI
25OML

INTOLERANTA I-A

t_AcTozA
OU 2BUC,SLINCA DE PUI 8OGR,CEAI 25OML,PAINE
300GR,ROS[ 60GR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTIJRA
PUI, CARTOFI NATUR 25OGR, ,SALATA VARZA8OGR

TELEMEA SOGR,PARIZER SOGR,MIERE ALBINE 2BUC
3OGR, CEAI 25OML

CULT RELIGIOS OU 2BUC,TELEMEA 8OGR,CEAI 25OML,PAINE 3OOGR SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML CARTOFI
NATI.]R SOTE DE LEGUME 3OOGR, ,SALATA VARZA 8OGR

TETEMEA SOGR,UNT sOGR,MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,

CEAI 25OML

PASERAT OU 2BUC,SUNCA DE PUI SOGR(PASERAT),CEAI 25OML,PAINE
3OOGR,

SI]PA ZARZAVAT CU GALUSTE GRIS 2sOML,PUI INABUSIT
CARTOFI NATUR zOOGR(PASERAT)

GRIS IN LAPTE3OOML

HIDOZAHARAT,SPECIAL OUIBUC,IAURT I 75GR IBUC,CEAI2sOML,BISCUITI lPACHET
IOOGR

SUPA STRECURATA 2OOML.GRIS IN LAPIE2OOML ZEAMA DE OREZ DULCE,BISCUITI IPACHET 1OOGR

. M€niurile pot suf€rii anumit€ modificari.
Painea setrimit€ dimineata pentru c€l€ trei mese principale

Preparatele alimentare potcontine unulsau mai multi alergeni d u pa cum urmeaza: cerealcare contin gluten(8rau), ou,lapte siproduse lactate(lactoza)

lntocmit Asistent n

Tr Ana
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SPITALUL ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" LUDUS MENIUT ZITEI DE LUN! 25-08-2025

MIC DEJUN PRANZ
PARIZERSOGR,PATEU 60GR,TELEMEASOCR,CEA13OOML,PAINE3 OOGR CIORBA DE FASOLE BOABE 25OML, TOCHITURA CU CARNE

DE PORC,GARNITURA CUS CUS 250 GR,SALATA VARZA
80cR

PARZER I OOGR,PATEU 6OCR,TELEMEASOGR,CEA13OOML,PAINE45OGR CIORBA DE FASOLE BOABE 25OML, TOCHITURA CU CARNE
DE PORC,CARNITURA CUS CUS 250 GR,SALATA VARZA
8OGR

SUNCA DE PUI 8OGR, UNT sOGR, TELEMEASOGR,CEAI25OML,PAINE
3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML25OML, FRIPTURA PUI
GARNITURA CUS CUS 250 GR

SUNCA DE PUI 8OGR, UNT 5OGR, TELEMEA8OGR,CEAI2sOML,PAINE
3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML25OML, FRIPTURA PUI
CARNITURA CUS CUS 250 GR

GRIS IN LAPTE2OOGR,EUGENIA I BUC,GEM 28UC4OGR,PAINE3OOGR SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML25OML, FRIPTURA PUI
GARNITURA CUS CUS 250 GR

CRIS IN LAPTE2OOGR,EUGENIA I BUC,GEM 28UC4OGR,PAINE3OOGR SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML25OML, FRIPTURA PUI
GARNITURA CUS CUS 250 GR

TELEMEAI 2OGR,CEAI 3OOML,PAINE3OOCR SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML25OML, FRIPTURA PUI
GARNITURA CUS CUS 250 GR

GRIS IN LAPTE2OOCR,EUGENIA,CEM 28UC4OGR,PAINE3OOGR SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML25OML, TOCHITURA CU
CARNE DE PORC,GARNITURA CUS CUS 250 GR,SALATA
VARZA 8OGR

GRIS IN LAPTE2OOGR,EUGENIA I BUC,GEM 28UC4OGR,PAINE3OOGR SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML25OML, FRIPTURA PUI
GARNITURA CUS CUS 250 GR

SUNCA DE PUI 8OGR, UNT5OGR, TELEMEASOGR,CEAI25OML,PAINE 3OOGR SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML25OML. FRIPTURA PUI
CARNITURA CUS CUS 250 GR

SUNCA DE PUI 8OGR, L]NTsOGR, TELEMEASOGR,CEAI 25OML,PAINE
2OOCR,MARl5OGR

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML25OML, TOCHITURA CU
CARNE DE PORC,GARNITURA CUS CUS 250 GR,SALATA
VARZA 8OGR

SUNCA DE PUI 8OGR, UNTsOGR, TELEMEA8OGR,CEAI25OML,PAINE
3OOGR,CRIS IN LAPTE 2OOGR, lBUC EUGENIA

SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML25OML, TOCHITURA CU
CARNE DE PORC,GARNITURA CUS CUS 250 CR,

CRIS IN LAPTE 3OOGR,GEM 2BUC4OGR SUPA DE LEGUME 25OML, TOCHITURA CU CARNE DE
PORC, GARNITURA OREZ,SALATA VARZA 8OGR

SUNA DE PUI SOCR,MIERE ALBINE3OGR,PAINE3OOGR,CEAI2sOML CIORBA DE FASOLE BOABE 25OML, TOCHITURA CU CARNE
DE PORC,GARNITURA CUS CUS 250 GR,SALATA VARZA
SOGR

GRIS IN LAPTE 3OOGR,GEM 2BUC4OGR,EUGENIA I IBUC ,PAINE3OOGR SUPAZARZAVAT CU FIDEA 25OML25OML, CUS CUS CU
LEGUME 250 GR

CRIS IN LAPTE2OOGR,PAINE 3OOGR,CEAI 25OML SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML25OML, FRIPTURA PUI
GARNITURA CUS CUS 250 GR(PASERAT)

OUIBUC,IAURT I75GR IBUC,CEADsOML,BISCUITI IPACHET IOOGR SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE2OOML

REGIM
COMUN

COMUN
PSIHIATRIE

ULCER

HEPATIC

REGIM USOR

COPII

COLITA,
DIZENTERIE

CARDIAC

NEFRITA

LACTO FAINOS

DIABET

LAUZE

INTOLERANTA

LA GLUTEN

INTOLERANTA

LA LACTOZA

CULT RELIG!OS

PASERAT

HIDOZAHARAT

SPECI,AT

CINA
SALAM8OCR,U NT5 OGR,BR.TOPITA2BUC,CEAI

SALAMSOCR,UNT5OGR,BR.TOPITA2BUC,CEAI 3OOM

PARIZERSOGR,UNT5OC R,BR.TOPITA2BUC,CEAI 3OOM

PARZERSOGR,UNT5OGR,BR.TOPITA2BUC,CEAI 3OOM

MIERE ALBINE
LAPTE2OOML
MIERE ALBINE 2BUC3OGR,UNT5OGR,TELEMEA8OGR
LAPTE2OOML
CARNE FTARTAI OOGR,TELEMEA I 2OGR,CEAI 25OML

CEAI 25OML

MIERE ALBINE 2BUC3OGR,UNT5OGR,TELEMEASOGR,
CEAI 25OML
PARIZERSOGR,UNT5 OGR,BR.TOPITA2BUC,CEAI 3OOM

PARIZER8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA2BUC.LAPTE 25OML

SALAMSOGR,UNT5OCR,BR.TOPITA2BUC,CEAI 3OOML

PARZERSOGR,UNT5OGR,BR.TOPITA2BUC,CEAI 3OOM

MIERE ALBINE 28UC3OCR,UNT5OGR,TELEMEA8OGR,
CEAI 25OML

ZEAMA DE OREZ DULCE,BISCUITI IPACHET IOOGR

Meniurile pot suferii anu mite modificari. Painea setrimite dimineata pentru celetreimese principale

Preparatele alimentare pot contine unul sau mai multialer8eni dupa cum urmeaza: cerealcare contln gluten(grau), ou, lapte si produse lactate(lactoza)

lnto.mlt, Asistent dietetician

Trufasila Ana
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REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

COMUN OMLETA TARANEASCA ISOGR,PARIZER 8OGR,ARDEI
6OGR,CEAI 25OMLPAINE3OOGR

TOCANITA PUI CU MAMALIGACIORBA A LA
25OGR

SUNCA DE PUI
25OML

.TEU 6OGR CEAI

COMUN PSIHIATRIE
25OMLPAINE45OOGR

A PUI CU MAMCIORBA A
3OOGR

GREC 25OML, SUNCA
25OML

PUI 8OGR,PATEU ,TELEMEASOGR, CEAI

25OGRA LA GREC 25OML.TOCANITA PUI CU DE PUI 8OGR,UNT ,TELEMEA CEAI

25OMLULCER
60GR 25OMLPAINE3OOGR

HEPATIC 2BUC, CEAI 25OMLPARIZER SOGR,UNT 5OGR,BR.TOPIT
PAINE3OOGR

CIORBA A LA GREC
25OGR

,TOCANITA PUI MAMALICA SUNCA DE PUI
25OML

,UNT 5OGR ,TELEMEA 8OGR , CEAI

REGIM USOR OMLETA T, ISOGR,BR.TOPITA 2BUC
60GR LAPTE 40cR

PUI CU MAMALICACIORBA A
25OGR

GREC 25OM GEM 2BUC SOGR,LAPTE

coPI OMLETA TARANEASCA I 8OGR,BR.TOPITA 2BUC,ARDEI
LAME 2OOMLP ISCUMI 4OGR

A LA GREC 25OML,' A PUI CU A

25OCR

GEM 2BUC 4OGR,UNT 8OGR 2OOML

COLITA, DIZENTERIE TELEMEA'I CIORBA A LA GREC 2sOML,PUI INABUSIT CU LEGUME
MAMALIGA 25OCR

I20GR.CEAIPUI IOOGR,'

CARDIAC OMLETA TARANEASCA I SOGR,BR.TOPITA 2BUC,ARDEI
6OGR. CEAI 2OOMLPAINE3OOGR

CIORBA
25OGR

LA GREC 25OML,
,A PUI CU MAMALIGA 8OGR,CEAIGEM 4OGR,TJNT 5OGR,

NEFRITA ATARANEASCA I8OGR,BR. A2BUC,ARDEI 6OGR

CEAI

25OGRA LA GREC 25OML.TOCANITA PUI CU P GEM 4OGR,UNT 25OML

LACTO FAINOS PARIZER 8OGR,UNT
PAINE OOGR

TOPITA 2BUC ,CEAI 25OML, CU PASTE 25OGRCIORBA A LA 25OML,TOCANITA SI.]NCA DE PUI
25OML

5OGR 8OGR, CEAI

DIABET OMLETA TARANEASCA 1 306P,P4TTIZER 8OGR,ARDEI6OGR,
CEAI 25OML,PAINE 2OOGR,MAR I 5OGR

CIORBA A GREC 25OML,PUI INABUSIT CU LEGUME
MAMALIGA

SLINCA DE PUI SOGR,UNT 5OGR TELEMEA SOGR

LAPTE 25OML

A LA GREC 25OML, A PUI CU
25OGR

,TELEMEA SOGR, CEAISLINCA
25OML

DE PUI SOGR,UNT )UUI(
LAUZE OMLETA TARANEASCA I 8OCR,P, 8OGR,ARDEI 6OGR,

TOPITA 2BUC,BISCUITI 4OGR

INTOLERANTA IA GLUTEN OMTETATARANEASCA I

CEAI25OML

,ARI7F.R8O GR.ARDEI CIORBAALA
25OGR

2.5OML,TOCANITA CUMAMALIGA UNT 5OGR ,TET-EMEA SOGR , CEAISI.INCADE PUI
25OML

INTOLERANTA I.A

l-AcTozA
OMLETA TARANEASCA I 8OGR,

6OGR,CEAI 25OML,PAINE3OOCR
PARZERSOGR.ARDEI SUPA CU OREZ INABUSITCU

LEGUME,MAMALIGA 25OGR

SL]NCA DE PUI SOCR,GEM 2BUC 4OGR, CEAI 25OML

CULT RELIGIOS OMLETA TARANEASCA I 8OGR,

6OGR,CEAI 25OML,PAINE3OOGR
BR.TOPITA2BUC ,ARDEI CICORBA A GREC 25OML, MAMALIGA CU BRANZA 25OML sOGR,TELEMEA 8OGR,LAPTE 2OOMLGEM 2BUC

PASERAT OMLETA TARANEASCA I2OGR ,PARIZER SOGR, PAINE 3OOGR SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 2OOML,RASOL PUI .MAMALIGA SUNCA DE PUI 8OGR,TELEMEA 8OGR (PASERAT),

CEAI25OML

HIDOZAHARAT,SPECIAL OU I BUC,IAURT I 75GR I BUC,CEAI2sOML,BISCUITI I PACHET
IOOGR

SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE2OOML DE OREZ IPACHET IOOGR

. lvleniurile pot suferii anumite modificari.
Painea setrimlte dimineata pentru celetrei mese principale

preparatele alimentare pot contine unulsau mai multi alergeni dupa cum urmeaza: cerealcare contin Sluten(8rau), ou,lapte si produse ladate{lactoza)

lntocmit, Aslstent di€tetician

Trufasi Ana

OMLETA TARANEASCA 2OOOGR,PARZER 8OGR,ARDEI

OMLETA TARANEASCA I SOGR,PARIZER 8OGR,ARDEI

25OGR(PASERAT)
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REGIM MlC DEJUN PRANZ CINA

COMUN PASTA DE BRANZA 8OGR,PARIZER SOGR,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 250 ML,FICAT PUI
INABUSIT CU LEGUME,PIURE 25OGR,SALATA VARZA
SOGR

SALAM SOGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 28UC,CEAI 25OML

COMUN
PSIHIATRIE

PASTA DE BRANZA SOGR,PARIZERIOOGR,ROSII 6OGR,CEAI
3OOML,PAINE 45OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 250 ML,FICAT PUI
INABUSIT CU LEGUME,PIURE 3OOGR,SALATA VARZA
SOGR

SALAM 8OG&UNTsOGR,BR.TOPITA 28UC, IAURT 25OGR

ULCER PASTA DE BRANZA SOCR,PARIZER SOGR,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 250 ML, PUI
INABUSIT CU LEGUME,PIURE 25OGR

SUNCA DE PUI SOGR,UNTsOGR,BR.TOPITA 2BUC, CEAI
25OML,

HEPATIC PASTA DE BRANZA SOGR,PARIZER SOGR,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOCR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 250 ML, PUI
INABUSIT CU LEGUME,PIURE 25OGR

DE PUI 8OGR,UNT5OGR,BR. 28UC, CEAI
25OML

REGIM USOR PASTA DE BRANZA 8OGR,OU IBUC,ROSII 6OGR,LAPTE
zOOML,PAINE 3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU CALUSTE ALUAT 250 ML,FICAT PUI
INABUSIT CU LEGUME,PIURE 25OGR

MIERE ALBINE 2BUC 3OCR,UNT 5

2BUC .LAPTE2OOML

,TOPITA

coPil PASTA DE BRANZA SOGR,OU IBUC,ROSII 6OGR,LAPTE
2OOML,PAINE 3OOGR,

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 250 ML,FICAT PUI
INABUSIT CU LEGUME ,PIURE 25OGR

MIERE ALBINE ,UNT 5OGR,BR.TOPITA
2BUC

COLITA,
DIZENTERIE

TELEMEA I 2OGR,CEAD5OML,PAINE3OOGR SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 250 ML,FICAT PUI
INABUSIT CU LEGUME,PIURE 25OGR

RASOL PUI I2OGR.CEAI 25OML

CARDIAC PASTA DE BRANZA SOGR,OU IBUC,ROSII 6OGRCEAI
25OML,PAINE 3OOCR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 250 ML,FICAT PUI
INABUSIT CU LEGUME ,PIURE 25OGR

MIERE ALBINE 28UC .BR.TOPITA
I 25OML

NEFRITA PASTA DE BRANZA SOGR,OU IBUC,ROSII 6OGRCEAI
25OML,PAINE 3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 250 ML, PUI
INABUSIT CU LEGUME,PIURE 25OGR

MIERE 3OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA
25OML

LACTO FAINOS PASTA DE BRANZA SOGR,PARIZER SOGR,ROSII 6OCR,CEAI
2sOML.PAINE 3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU CALUSTE ALUAT 250 ML, PUI
INABUSIT CU LEGUME,PIURE 25OGR

SUNCA DE PUI SOGR,UNT5OCR,BR.TOPITA 28UC, CEAI
2s0ML,

DIABET PASTA DE BRANZA SOGR,PARZER SOGR,ROSII 6OGR,CEAI
2sOML,PAINE 2OOGR,IAURT I75GR IBUC

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 250 ML,FICAT PUI
INABUSIT CU LECUME ,PIURE 2OOGR

SUNCA DE PUI SOGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 2BUC, CEAI
25OML,MAR l5OGR

LAUZE PASTA DE BRANZA 8OGR,PARZER SOGR,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR,IAURT I 75GR I BUC

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 250 ML,FICAT PUI
INABUSIT CU LEGUME,PIURE 25OGR

SALAM TOPITA 28UC,CEAI

INTOLERANTA tA
GTUTEN

PASTA DE BRANZA 8OGR,OU IBUC,ROSII 6OGR,LAPTE
2OOML,PAINE 3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU OREZ 25OML, FICAT PUI INABUSIT
CU LECUME,PIURE 3OOCR,SALATA VARZA 8OGR

SUNCA DE PUI 8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 2BUC, CEAI
25OML,

INTOTERANTA I.A

LACTOZA

PARIZER8OGR,OU 28 UC,CEAI25OML,PAINE3 OOGR SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 250 ML,FICAT PUI
INABUSIT CU LEGUME,PIURE 25OGR,SALATA VARZA
SOGR

SALAM SOCR,MIERE ALBINE 2BUC 3OCR,CEAI 25OML

CULT RELIGIOS PASTA DE BRANZA 8OGR,OU IBUC,ROSII 6OGRCEAI
25OML,PAINE 3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 250 ML ,CARTOFI
TARANESTI 3OOG&SALATA VARZA SOGR

MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,UNT5OCR , BR.TOPITA
2BUC,LAPTE 2OOML

PASERAT PASTA DE BRANZA SOGR,OU IBUC,25OML,PAINE 3OOGR SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUI, CARTOFI NATUR 25OGR(PASERAT)

GRIS IN LAPTE2

HIDOZAHARAT,SPECIAL OUIBUC,IAURT I75GR IBUC,CEADsOML,BISCUITI I PACHET
IOOGR

SUPA STRECURATA 2OOML,CRIS IN LAPTE2OOML STJPA A 2OOML,GRIS IN LAPTE 2OOML

Meniurile pot suferii anu mit€ modificari Painea setrimite dimineata pentru cele taeimese principale

Preparatele alimentare pot contine unulsau maimultialergenidupa cum urmeaza: cerealcare contin gluten(grau), ou,laptesiproduse lactate(lactoza)

lnto.mit Asistent dletetician


