
SPITALUL ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" TUDUS MENIUL ZILEI DE LUNI 18-08-2025

REGIM

COMUN

COMUN
PSIHIATRIE

ULCER

HEPATIC

REGIM USOR

COPII

COLITA,
DIZENTERIE

CARDIAC

NEFRITA

LACTO FAINOS

DIABET

LAUZE

INTOTERANTA

LA GTUTEN

INTOTERANTA

tA TACTOZA

CULT RELIGIOS

PASERAT

HIDOZAHARAT
SPECIAL

CINA
3OOML

300M

PARIZERSOGR, utITsOCn,Sn.roPITA2B UC,CEAI 3OOM

300M

ALB ZSUCTOCN ,UNTsOGR,TELEMEA8OGR

LAPTE2OOML
MIERE ,UNT5OGR,

LAPTE2OOML
CARNE FIARTAI OOGR,TELEMEA I2OGR,CEAI 25OML

t"tteRe nLStNE 2BUC30GR flt rrSOCn,TELEMEAS0GR'

CEAI 25OML
MIERE
CEAI 25OML ,A2BUC,CEAI 3OOM

Azsuc,t-APre zsol\4l-

SALEMAOCN,UNT5OGR,BR. ropnezguc,cEAl 300ML

PARIZERSOGR, UNT5OGR,BR.TOPIT
,A2BUC,CEAI 3OOM

2BUC 4OGR ,CEAI 3OOM

MIERE ALBINE 28UC3OGR,U ,TELEMEA8OGR,

CEAI
CU LEGU PASERA'f

ZEAMADE ISCUTTI I IOOGR

R.

P

a Meniurile pot suferii anumite modificari.

Painea se trimite dimineata pentru cele trei mese principale

cereal care contin gluten(grau), ou, lapte si produse lactate(lactoza)

n

PRANZMIC DEJUN
A PUI CU MAMALIGActonse DE OUA,250ML,

3OOGR
rocentrA put cuCIORBA DE OUA,25OML,

3OOGR
PARIZER I OOGR,PATEU 6OGR,'

,AINE45OGR

TOCANITA PUI CUSUPA ZARZAVA T CU OREZ 25OML

PASTE3OOGR
SUNCA
3OOGR

DE PU 5OGR,UNT8OGR,

ANITA PUI25OMLAT CU

MAMALIGA 3OOGR
SUPADE PUI 8OGR, 5OGR,

3OOGR ORTZ ZSOUI TOCANITA CU

MAMALIGA 3OOGR
SUPA ZARZAVAT

GRIS IN 29

PUI CUCU OREZAZARZAY
MAMALIGA

GRIS IN LAPTE2OOGR,EUGENIA lBUC,GEM

25OML, PUI INABUSIT CU

LEGUME, MAMALIGA 25OGR
SUPA ZARZAVAT CU OREZ

TELEMEAI2OGR,CEAI 3OOML,PAINE3OOGR

3OOGR

A PUI CU MAMALIGADE OUA,25OML, TOCANITzsuc+ocn,pelNE300GRGRIS IN

ITA PUI CUSUPR ZANZRVAT CU OREZ 25OML

PASTE3OOGR
IBUC,GEMIN

A PUI.VATCU 25OML

PASTE3OOGR
SUPAL,PAINEUNT5OGR, TELEMSUNCA DE PUI

PUI IN CU

MAMALIGA 25OGR
DE OU

SUNCA DE 8OGR, UNT5OGR, 25OML,P

TOCANITA MAMALIGACUPUIOUDECIORBA A,250ML,
UDESUNCA PU 8OGR, NT5OGR,

IBUC EUGENIAIN LAPTE
cloRsn oe ouA,250ML, PUI INESUSN CU LEGUME '
MAMALIGA 25OGR

GRIS IN LAPTE 2BUC4OGR

CIONSE DE OUA,25OML, PUI IN,ABUSITCU LEGUME

MAMALIGA 25OGR
SUNA DE PUI 8OGR,MIERE

zsoul,unuA'LIGA CUSUPA ZARZAVAT CU OREZ
BRANZA

2BUC4OGR,EUGENIA 1 IBUCGRIS IN LAPTE ,PAINE3OOGR

ZARZAYAJS OREZ ZSONAI-.,RASOL PUI CU

3OOGR
GRIS IN ,AINE 25OML

STRECURATA INITI lPACHET IBUC,IAURT 175GR 1

Preparatele alimentare pot contine unul sau mai multialergeni dupa cum urmeaza

lntocmit, Asistent



SPITALUL ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" TUDUS MENIUL ZILE! DE MARTI 19-08-2025

CINAPRANZMlC DEJUNREGIM 6OGR, CEAI

25OML
SUNCA DE PUIAT

25OGR,SALATA
CU FIDEASUPA

OREZGARNITURACUMOLDOVENESTI
VARZA8OGR

COMUN
6OGR,CEA] 25OMLPAINE3OOGR

,ARIZER SOGR,ARDEITARANEASCA I

DE PUI PA

250ML
MOLDOVENESTI
VARZA8OGR

3OOGR,SALAT
FIDEACUTZARZA

AOREZGARNITURACUCOMUN
PSIHIATRIE

6OGR,CEAI 25OMLPAINE45OOGR
OMLETA T, 2000GR,P

UXTSOCN,TETEMEADE PUI CEAI

25OML
PUI,FIDEA'AT

GARNITURA OREZ 3OGR
SUPAISOGR,PARIZEROMLETA TAR

25OMLPAINE3OOGR
ULCER

DE PUI 8OGRUNT
25OML

ZERZNVNT CU FIDEA PUI,

GARNITURA OREZ 3OGRHEPATIC UNT 5OGR,BR.TOPITA 2BUC, CEAI
PAINE3OOGR
PARIZER

GEM 28 2OOML4OGR,UNT25OML,

GARNITURA OREZ 3OGR
.VATSUPA

REGIM USOR TOPITA UC,ARDEI
6OGR LAPTE ITI 4OGR
OMLETA

4OGR, 5OGR,

GARNITURA OREZ

PUI,ZARZAY CU FIDEAI8OGR,BR.OMLETA
ISCUITI 4OGR

,A 28UC

LAPTE
coPil

PUI I 2OGR,CEAI 25OML

GARNITURA OREZ 3OGR

PUI,SUPA ZARZA AT CU FIDEA
COLITA,

DIZENTERIE 4OGR,UNT 5OGR, 25OMLGEMAT CUPU ,As
.T

.A
OREZ 25OGR,SALAU GARNITURACMOLDOVENESTI

VARZA8OGR

CARDIAC
6OGR, CEAI 2OOMLPAINE3OOGR

UC,ARDEIOMLETA T I8OGR,BR.TOPITA

GEM 2BUC ,CEAI

GARNITURA OREZ 3OGR

PUI,SUPA VATCU
NEFRITA R ,ARDEIOMLETA TARANEASCA I

CEAI put aocn,uur socR , 8OGR, CEAISUNCA
25OML

SUPA
GARN

RTOEE ZSOUI,FRIPTURA
OREZ

.VAT
LACTO FAINOS ,CEAI 25OML ,5OGR,BR.TOPITAPARZER 8OGR,

PAINE OOGR OB PUI SOGR,UNT 5OGR ,TELEMEA 8OGR,

LATTE 25OML
'ATZARZAY

.TA
OALEARJ25OML,P,CU FIDEAPASU
25OGR,SALAOREZITURAGARNCUMOLDOVENESTI

VARZA8OGR

DIABET
,A TARANEASCA I SOGR,PARIZER 8OGR,ARDEI 6OGR

5OGR , 8OGR, CEAISUNCA DE PUI
25OML

MOLDOVENESTI CU
VAT FIDEA

GARNITURA OREZ

,ARJOALE
SUPA

LAUZE OMLETA
ALAPTE2OO

I SOGN,PARIZER SOGR,ARDEI
ISCUITI 4OGR fltlf SOCR ,TEIEMEADE PUI

25OML

CEAI

GARNITURA OREZ 25OGR,SALATA VARZA8OGR
MOLDOVENESTI,ADE 25OML,P.

INTOLERANTA LA

GTUTEN

NNIZ:NAO GR,ARDEI 6OGR

CEAI25OML
TARANEASCA I

25OML4OGR,DE 8OGR,GEM

MOLDOVENESTI
VARZASOGR

OGR,SALAT
25OML,PFIDEAZARZAA CUA'TSUP,

A25OREZCARNITURACUINTOLERANTA LA

TACTOZA
6OGR,CEAI 25OML,PAINE3OOGR
OMLETAT I8OGR,

SOGR,LAP|E 2OOMLGEM 2BUC 4OGR,U NT sOGR,TELEMEA
ZSOUU,ORE,Z SARBESC 25OML,SALATA

VARZA8OGR
SUPA DE

CULT RELIGIOS BUC,ARDEIOMLETA TARANEASCA I8OGR, BR
6OGR,CEAI ,AINE3OOGR 80GR (P

CEAI25OML
SUNCA DEVAT CUSUPAI2OGR,PARIZER PAINEOMLETA

,ASERAPASERAT
ZEAMADE OREZ 1PACHET IOOGRDULCE,BISCUITI

SUPA STRECURATA IN LAPTE2OOML2OOML,GRIS
HIDOZAHARAT,SPECIAL OUlBUC,IAURT 175GR 1BUC,CEAI25OML,BISCUITI

1PACHET 1OOGR

Meniurile pot suferii anumite modificari.

Painea se trimite dimineata pentru cele trei mese principale

cereal care contin gluten(grau), ou, lapte si produse lactate(la

a

Preparatele alimentare pot contine unul sau mai multialergeni dupa cum urmeaza

lntocmit,

CEAI 25OML,PAINE 2OOGR,MAR I 5OGR



sptTALUL ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" LUDUS MENTUL ZILEI DE MIERCURI 20-08-2025

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

COMUN PASTA DE BRANZA 8OGR,PARIZER 8OGR,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 2sOML,FRIPTURA PUI , CARTOFI
NATUR 3OOGR,SALATA VARZA SOGR

SALAM 8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 28UC,CEAI 25OML

COMUN
PS!HIATRIE

PASTA DE BRANZA 8OGR,PARIZERIOOGR,ROSII 6OGR,CEAI
3OOMI.PAINE 45OGR

CIORBA A LA GREC 2sOML,FRIPTURA PUI , CARTOFI
NATUR 3OOGR,SALATA VARZA 8OGR

SALAM SOGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 28 UC,IAURT 25OGR

ULCER PASTA DE BRANZA 8OGR,PARIZER SOGR,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 25OML,FRIPTURA PUI , CARTOFI
NATUR 3OOGR

SUNCA DE PUI 8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 28 UC, CEAI
25OML

HEPATIC PASTA DE BRANZA 8OGR,PARZER 8OCR,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 2sOML,FRIPTURA PUI , CARTOFI
NATUR 3OOGR

SUNCA DE PUI A 2BUC, CEAI
250ML

REGIM USOR PASTA DE BRANZA SOGR,OU IBUC ,ROSII 6OGR,LAME
2OOML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 25OML,FRIPTURA PUI , CARTOFI
NATUR 3OOGR

MIERE ALBINE 28UC 3OGR ,UNT 5OGR ,BR.TOPITA
2BUC

coPil PASTA DE BRANZA SOGR,OU IBUC ,ROSTI 6OGR,LAPTE
2OOML,PAINE 3OOGR,

CIORBA A LA GREC 25OML,FRIPTURA PUI , CARTOFI
NATUR 3OOGR

MIERE 2BUC 3OGR ,UNT 5OGR

2BUC

COLITA,
DIZENTERIE

TELEMEA 1 2OGR,CEAI25OML,PAINE3OOGR SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE GRIS 2sOML,FRIPTURA
PUI, CARTOFI NATUR 3OOGR

RASOL PUI IOOGR,TELEMEAI2OGR,CEAI 25OML

CARDIAC PASTA DE BRANZA 8OGR,OU IBUC,ROSII 6OGRCEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 2sOML,FRIPTURA PUI , CARTOFI
NATUR A VARZA 8OGR

MIERE ALBINE 3OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA
25OML

MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,UNT5OGR,BR.
2BUC,CEAI 25OML

2

NEFRITA PASTA DE BRANZA 8OGR,OU IBUC ,ROSII 6OGRCEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA PUI, CARTOFI
NATUR 3OOGR

LACTO FAINOS PASTA DE BRANZA 8OGR,PARIZER 8OGR,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 2sOML,FRIPTURA PUI , CARTOFI
NATUR 3OOGR

SUNCA DE PUI 8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 28UC, CEAI
25OML,

DIABET PASTA DE BRANZA 8OGR,PARIZER 8OGR,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 2OOGR,IAURT I75GR I BUC

CIORBA A LA GREC 25OML,FRIPTURA PUI , CARTOFI
NATUR 3OOGR,SALATA VARZA 8OGR

SUNCA DE PUI 8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 28UC, CEAI
25OML ,MAR I5OGR

LAUZE PASTA DE BRANZA SOGR,PARIZER SOGR,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR,IAURT I75GR IBUC

CIORBA A LA GREC 25OML,FRITIURA PUI , CARTOFI
NATUR 3OOGR

SALAM 8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 28UC,CEAI 25OML

INTOLERANTA LA

GLUTEN

PASTA DE BRANZA SOGR,OU IBUC ,ROSII 6OGR,LAPTE
2OOML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 2sOML,FRIPTURA PUI , CARTOFI
NATUR 3OOGR,SALATA VARZA 8OGR

SUNCA DE PUI 8OGR,UNT5OGR,BR.TOPITA 28UC, CEAI
25OML,

INTOLERANTA LA

LACTOZA

PARIZER80GR,OU 2B UC,CEAI25OML,PAINE3OOGR CIORBA A LA CREC 2sOML,FRIPTURA PUI , CARTOFI
NATUR 3OOGR,SALATA VARZA 8OGR

SALAM SOGR,MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,CEAI 25OML

CULT RELIGIOS PASTA DE BRANZA 8OGR,OU IBUC,ROSX 6OGRCEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA A LA GREC 25OML CARTOFI TARANESTI
3OOGR,SALATA VARZA 8OGR

MIERE ALBINE 2BUC 3OGR ,UNT5OGR , BR.'TOPITA
2BUC ,LAPTE 2OOML

PASERAT PASTA DE BRANZA SOGR,OU IBUC ,25OML,PAINE 3OOGR CIORBA A LA GREC 2sOML,FRITTURA PUI , CARTOFI
NATUR 2sOGR(PASERAT)

GRIS IN LAPTE25OML

HIDOZAHARAT,SPECIAL OUIBUC,IAURT I75GR IBUC,CEAI25OML,BISCUITI IPACHET
IOOGR

SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LATTE2OOML SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPIE 2OOML

. Meniurile pot suferii anumite modificari.

Painea se trimite dimineata pentru cele treimese principale

Preparatele alimentare pot contine unul sau mai multi alergeni dupa cum urneaza: cereal care contin Sluten(grau), ou, lapte si produse lactate(ladoza)

lntocmit, Asistent an



sPlrALUt oRAsENEsc ,,DR.VALER Russu" tuDus MENtut zttEt DE Jot 14-08-2025

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA
COMUN UNCA DE PUI IBUC,CEAI

PAINE3OOCR
DEV

TA VARZA 8OGRCU GARNITURA OREZS
SOGR,UNT

25OML
COMUN

PSIHIATRIE

TELEMEASOGR
PAINB+5OGR

DE PUI 8OGR,OU IBUC,CEAI 3OOML,

OREZ 3OOGR,SALATA VARZA 8OGR

CIORBA
CU GARNITURA

,ARJOALE
IOOGR,UNT ,TOPITA 28UC,CEA]

3OOML

ULCER 25OMLTELEMEASOGR,SUNCA DE PUI SOGR,OU IBUC
PAINE3OOGR

UPA ZARZAVAT CU TTPEA 25OML,FRIPTURA PUI
GARNITURA OREZ 3OOGR

2BUC,CEAIPARIZER AOCN,UNT SOCRNN.
25OML

HEPATIC DE PUI 5OGR
PAINE3OOGR

ZARZAVAT FIDEA 25OML,
GARNITURA OREZ 3OOGR

28UC,CEAI
25OML

REGIM USOR BR.TOPITA 28UC,OU 1 BUC,UNT5OGR,LAPTE 2OOML 25OML,FRIPTURE PUT
GARNITURAOREZ 3OOGR

SUPA VATCU 4OGR,UNT TELEMEA
2OOML
GEM

coPI UNT5 2OOMLBR.TOPITA 2BUC,OU IB
NAPOLITANE 4OGR

25OML,FRIPIURA PUIsupe zanzeva.r cu
OREZ ,LAPTECeM ZSUC +OCn,UNT

2OOML
COLITA,

DIZENTERIE

1 2OGR,CEAI25OML,PAINE3OOGRTELEMEA

GARNITURA OREZ 3OOGR

SUPA ZARZAV AT CU FIDEA 250M I*FRIPIURA PUI CARNE TIERTR IOOCR; TELEMEA I2OGR, CEAI 25OML

CARDIAC BR.TOPITA 28UC,OU I BUC,UNT5OGR,CEAI 25OML

CU GARNITURA OREZ
CIORBA DE V

TA VARZA SOGR

MOLDOVENESTI GEM 2BUC
25OML

4OGR,UNT sOGR,TELEMEA 8OGRCEAI

NEFRITA BR.TOPTTA 2BUC,OU BUC, 25OML PUI'ATCU
GARNITURA OREZ 3OOGR

SUPA GEM 2BUC aOCnttNr
25OML

LACTO FAINOS 8OGR,UNT sOGR ,CEAI 25OML,
PAINE3OOGR

DE L,FRITTURA PUI
GARNITURA OREZ 3OOGR

ZARZAVATCU NOBA socR,sn.rop[A 28PARTZFR
2'OML

DIABET IBUC,CEAI 25OML,
5OGR

DE PUI DE V,

TAVCU OREZ 8OGR
PARIZER 8OGR ,uNT 5ocR.BR.rOptrn zs
25OML IA I75GR IBUCLAUZE

APOLITANE
DETELEMEASOGR,SUNCA PUI 288OGR,OU UC 25OML,CEAI

PAINE3 OOGR,SALAM 4OGR
SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 2sOML,PARJOALE

GARNITURA 3OOGR
PARzER socn,uNr socEgn.i
25OML

TOPITA 2BUC,CEAI

INTOLERANTA LA

GTUTEN

TELEMEA8OGR,SUNCA DE PUI 8OGR,OU IBUC,IAURT I75GR
IBUC

ARZA25OML.PARJOALE
CU GARNITURA OREZ 3OOGR,SALATA VARZA 8OGR

CIORBA DE V MOLDOVENESTI PARIZFR 8oGR,UNT
25OML

5OGR,BR.TOPITE ZSUC,CERI

INTOLERANTA LA

IACTOZA

SUNCA DE PUI SOGR,OU 2BUC 25OML, PAINE3OOGR DECIORBA ARZA25OML,PARJOALE MOLDOVENESTI
CU GARNITURA OREZ TA3OOGR,SALA' 8OGRARZA

GEM 2BUC 4OGR,PARIZER SOGR,CEAI 25OML

CULT RELIGIOS TELEMEA8OGR,OU 28UC ,CEAI 25OML, PAINE3OOGR SUPA ZARZAVAT CU FIDEA 25OML,OREZ SARBESC CU
LEGUME3OOGR

GEM 2BUC 4OGR,
25OML

UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI

PASERAT oU 28UC,SUNCA PUI8OGR,TELEMEA ,VATCU FIDEA RA PUI
GARNITURA
SUPA OREZ IN LAPTE

HIDOZAHARAT,SPECIAL OUIBUC,IAURTR 175GR 1 BUC,CEAI25OML,BISCUITI
IPACHET IOOGR

SUPA STRECURATA IN LAPIE2OOML20OML,GRIS ZEAMA DE OREZ DULCEBISCUM IPACHET
IOOGR

Meniurile pot suferii anumite modificari.
Painea se trimite dimineata pentru cele trei mese principale

Preparatele alimentare pot contine unul sau mai multi alergeni dupa cum urmeaza: cereal care contin gluten(grau), ou, lapte si produse lactate(lactoza

ctan

a

lntocmit, Asistent di

Ana



SPITALUL ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" LUDUS MENIUL ZILEI DE VINERI 15-08-2025

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA
COMUN CRENVUSTIl 2OGR,MUSTAR3OGR SUNCA PUI BR.TOPITA

28UC , CEAI 3OOML,PAINE3OOGR8OGR
CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI ,
CARTOFI LA TAVA 3OOGR,SALATA VARZA SOGR,
COZONAC TOGR

SALAM 8OGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI 3OOML

COMUN
PSIHIATRIE

CRENVUSTIl2OGR,MUSTAR3OGR SUNCA PUI BR.TOPITA
28UC , CEAI 30OML,PAINE150GR80GR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI ,

CARTOFI LA TAVA 3OOGR,SALATA VARZA 8OGR,
COZONACIOOGR

SALAM IOOGR,UNT5OGR,TELEMEA SOGR,CEAI 3OOML

ULCER CRENVUSTII2OGR, SUNCA PUI BR.TOPITA 2BUC , CEAI
3OOML,PAINE3OOGRSOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI ,

CARTOFI LA TAVA 3OOGR,,COZONAC TOGR
PARIZER 8OGR,UNT5OGR,TELEMEA 80 GR,CEAI 3OOML

HEPAT!C CRENVUSTI12OGR, SUNCA PUI BR.TOPITA 2BUC , CEAI
3OOML,PAINE3OOGRSOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI ,

CARTOFI LA TAVA 3OOGR,,COZONAC TOGR
PARZER 8OGR,UNTsOGR,TELEMEA 80 GR,CEAI 3OOML

REGIM USOR OU IBUC,UNT5OGR,BR.TOPITA
28 U C,L AME2OOM LP A INE3 OOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI ,

CARTOFI LA TAVA 3OOGR,,COZONAC TOGR
MIERE ALBINE 28UC 3OGR,UNT sOGR,TELEMEA
SOGR,LAPTE 2OOML

coPil OU IBUC,UNT5OGR,BR.TOPITA
2BUC,LAME2OOMLPAINE3OOGR,EUGENIA I BUC

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI
CARTOFI LA TAVA 3OOGR, ,COZONAC TOGR

MIERE ALBINE 28UC 3OGR,UNT sOGR,TELEMEA
8OGR,LAPTE 2OOML

COLITA,
DIZENTERIE

TELEMEA I 2OGRCEAI3OOML,PAINE3OOGR C IORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI
CARTOFI LA TAVA 3OOGR,,COZONAC TOGR

CARNE FIARTA lOOGR,TELEMEA I2OGR,CEAI 25OML

CARD!AC OU IBUC,UNTsOGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI
3OOMLPAINE3OOCR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI ,

CARTOFI LA TAVA 3OOGR,SALATA VARZA SOGR ,
COZONAC TOGR

MIERE ALBINE 28UC 3OGR,UNT sOGR,TELEMEA
SOGR,CEAI 3OOML

NEFRITA OU IBUC,UNT5OGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI
3OOMLPAINE3OOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI
CARTOFI LA TAVA 3OOGR,,COZONAC TOGR

MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,UNT sOGR,TELEMEA
SOGR,CEAI 3OOML

LACTO FAINOS CRENVUSTII2OGR, SUNCA PUI BR.TOPITA 2BUC , CEAI
3OOML,PAINE3OOGR8OGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI ,

CARTOFI LA TAVA 3OOGR, ,COZONAC TOGR
PARZER 8OGR,UNT sOGR,TELEMEA 80 GR,CEAI 3OOML

DIABET CRENVUSTI 12OGR, SUNCA PUI BR.TOPITA 2BUC , LAPTR
25OML,PAINE 2OOGR

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI ,

CARTOFI LA TAVA 3OOGR,SALATA VARZA 8OGR
PARZER SOGR,UNT sOGR,TELEMEA 80 GR,CEAI
3OOML,MAR I5OGR

LAUZE CREIWUSTII2OGR, SUNCA PUI ,BR.TOPITA 2BUC, CEAI
3OOML,PAINE3OOGR,EUGENIA I BUC

CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI ,

CARTOFI LA TAVA 3OOGR,,COZONAC TOGR
SALAM IOOGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,CEAI 3OOML

INTOTERANTA LA

GLUTEN

CRENVUSTI I 2OGR,UNT5OGR,MIERE ALBINE3OGR,CEA13OOML CIORBA ARDELENEASCA 3OOML,FRIPTURA PUI ,

CARTOFI LA TAVA 3OOGR.SALATA VARZA 8OGR
SALAM IOOGR,UNT sOGR,TELEMEA SOGR,CEAI 3OOML

INTOLERANTA LA

LACTOZA

CRENVUSTI I 3OGR,MIERE ALB INE4OGR,SUNCA PUI
8OGR,CEA13OOML,PAINE3OOGR

SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ, ,FRIPTURA PUI , CARTOFI
LA TAVA 3OOGR,SALATA VARZA SOGR

PARZER 8OGR,MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,CEAI 25OML

CULT RELIGIOS OU IBUC,UNTsOGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI
3OOMLPAINE3OOGR

CIORBA ARDELENEASCA3OOML,TOCANITA DE CARTOFI
3OOGR

MIERE ALBINE 28UC 3OGR,UNT 5OGR,TELEMEA
8OGR,CEAI 3OOML

PASERAT GRIS IN LAPTE3OOML SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ, TOCANITA CARTOFI CU
CARNE DE PUI 3sOGR(PASERAT)

PARZER SOGR,TELEMEA 8OGR,OU
I BUC(PASERAT,CEAI 2OOML

HIDOZAHARAT,SPECIAL OUIBUC,IAURTR I75GR IBUC,CEAD5OML,BISCUITI I
PACHET IOOGR

SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE2OOML ZF,AMA DE OREZ DUI,CE, BISCUITI I PACHE-T IOOGR

. Meniurile pot suferii anumite modificari,

Painea se trimite dimineata pentru cele treimese principale

Preparatele alimentare pot contine unul sau mai multi alergeni dupa cum urmeaza: cereal care contin tluten(grau), ou, lapte si produse lactate(lactoza)

ctan

I
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SPITAIUI ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" TUDUS MENTUI ZttEI DE SAMBATA 15-08-2025

REG!M MIC DEJUN PRANZ CINA
COMUN OU I BUC,SALAM 8OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,PAINE

3OOGR,CEAI 25OML
CIORBA DE CARTOFI 25OML,VARZA A LA CLUJ 25OGR ,

BANANE lBUC
PARIZER,SOGR,UNT sOGR,TELEMEA SOGR,CEAI 25OML

COMUN
PSIHIATRIE

OU IBUC,SALAM 8OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,PAINE
45OGR,CEAI 25OML

CIORBA DE CARTOFI 3OOOML,VARZA A LA CLUJ 3OOGR ,

BANANE IBUC
CONSERVA PESTE I BUCI2OGR,CEAPA 2OGR,CEAI
25OML

ULCER OU IBUC,SUNCA DE PUI SOGR,BR.TOPITA 28UC,ROSII
6OGR,PAINE 3OOGR,CEAI 25OML

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR, BANANE IBUC

PARIZER,SOGR,UNT sOGR,TELEMEA SOGR,CEAI 25OML

HEPAT!C MIERE ALBINE 28UC 3OGR,UNT 5OGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR, BANANE IBUC

PARIZER,8OGR,UNT sOGR,TEI.EMEA 8OGR,CEAI 25OML

REGIM USOR OU IBUC,UNT 5OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,LAPTE
2OOML,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR, BANANE IBUC

GEM 28UC 4OGR,UNT 5OGR,TELEMEA 8OGR,LAPTE
2OOML

coPil OU IBUC,UNT 5OGR,BR.TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,LAPTE
2OOML,PAINE 3OOGR,NAPOLITANE 4OGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR, BANANE IBUC

GEM 2BUC 4OGR,UNT sOGR,TELEMEA 8OGR,LAPTE
2OOML

COLITA,
DIZENTERIE

TELEMEA I 2OGR,CEAI 25OML,PAINE 3OOGR CIORBA DE CARTOFI 250 ML, PUI INABUSITCU
LEGUME,PASTE 25OGR, BANANE IBUC

CARNE FIARTA IOOGR,TELEMEA I2OGR,CEAI 25OML

CARDIAC OU IBUC,UNT sOGR,BR.TOPITA 28UC,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 25OML,VARZA A LA CLUJ 25OGR ,

BANANE IBUC
GEM 2BUC 4OGR,UNT 5OGR,TELEMEA SOGR,CEAI
25OML

NEFRITA OU IBUC,UNT sOGR,BR,TOPITA 2BUC,ROSII 6OGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR, BANANE IBUC

GEM 2BUC 4OGR,UNT 5OGR,TELEMEA SOGR,CEAI
25OML

LACTO FAINOS MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,UNT sOGR,BR.TOPITA 2BUC,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR, BANANE lBUC

PARZER,SOGR,UNT 5OGR,TELEMEA SOGR,CEAI 25OML

DIABET OU IBUC,SUNCA DE PUI 8OGR,BR.TOPTTA 2BUC,ROSII
6OGR,PAINE 2OOGR,CEAI 25OML,IAURT I75GR I BUC

CIORBA DE CARTOFI 25OML,VARZA A LA CLUJ 25OGR
BANANE IBUC

PARIZER,8OGR,UNT sOGR,TELEMEA SOGR,CEAI
25OML,MAR I5OGR

LAUZE OU 2BUC,SALAM 8OGR,BR.TOPITA 28 UC,ROSI] 6OGR,PAINE
3OOGR,CEAI 25OML,NAPOLITANE 4OGR

CIORBA DE CARTOFI 250 ML,TOCANITA DE PUI CU
PASTE 25OGR, BANANE IBUC

PARZER,8OGR,UNT sOGR,TET.EMEA 8OGR,CEAI 25OML

INTOTERANTA LA

GLUTEN

OU IBUC,SALAM SOGR,BR.TOPITA 28UC,ROStr 6OGR,CEAI
25OML

CIORBA DE CARTOFI 25OML,VARZA A LA CLUJ 25OGR ,

BANANE IBUC
PARZER,8OGR,UNT 5OGR,TELEMEA SOGR,CEAI 25OML

INTOLERANTA LA

IACTOZA

OU IBUC,SALAM SOGR,ROSII 6OCR, UNT 5OGR ,CEAI 25OML
,PAINE 3OOGR

CIORBA DE CARTOFI 25OML,VARZA A LA CLUJ 25OGR ,

BANANE IBUC
GEM 2BUC 4OGR,UNT 5OGR, PARZER,SOGR ,CEAI
25OML

CULT RELIGIOS OU lBUC ,BR.TOPITA 28UC,ROSII 6OGR,PAINE 3OOGR,CEAI
25OML

CIORBA DE CARTOFI 3OOML,VARZA CALITA CU
PASTE,2sOGR,BANANA I BUC

GEM 28UC 4OCR,UNT sOGR,TELEMEA SOGR,CEAI
25OML

PASERAT OU IBUC,SUNCA DE PUI 8OGR, BR.TOPITA 2BUC PAINE
3OOGR(PASERAT)

CIORBA DE CARTOFI 3OOML,PUI CU LEGUME 25OGR ,

BANANE IBUC(PASERAT)
GRIS IN LAPTE 3OO GR

HIDOZAHARAT,SPECIAL OU I BUC,IAURT I 75GR 1 BUC,CEAI2sOML, BISCUITI I

PACHET IOOGR
SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE2OOML ZEAMA DE OREZDULCE, BISCUITI I PACHET

IOOGR

a Meniurile pot suferii anumite modificari.

Painea se trimite dimineata pentru cele trei mese principale

Preparatele alimentare pot contine unul saLr mai multialergenidupa cum urmeaza: cereal care contin gluten(grau), ou, Iapte si produse lactate(lactoza)

lntocmit, Asistent d
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SPTTALUL ORASENESC ,,DR.VALER RUSSU" LUDUS MENIUL ZILEI DE DUMINICA L7-O8.2O25

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

COMUN TELEMEA 8OGR,OU 1 BUC,PARIZER SOGR,CEAI z5OML,PAINE
3OOGR,ROSII 6OGR

SUPA ZARZAVAT CU ALUAT 25OML,ESCALOP
CIUPERCI CU CARNE DE PORC,PIURE 3OOGR , NAPOLITANE

SALAM
25OML

BRANZA TOPITA CEAI

-sruau 

toooGR,uNT5ocR,BRANZA ToPITA 2BUC ,

TAURT 25OGRCOMUN
PSIHIATRIE

TELEMEA SOGR,OU I BUC,PARZER SOGR,CEAI 25OML,PAINE
45OGR,ROSII 6OGR

SUPA ZARZAVAT CU GAL AT 3OOML,ESCALOP

CIUPERCI CU CARNE DE PORC,PIURE 3OOGR, NAPOLITANE
VARZASOGR

ULCER TELEMEA 8OGR,OU IBUC,SUNCA DE PUI SOGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR,ROS II 6OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML, FRIPTURA
PUI ,PIURE 3OOGR , NAPOLITANE 4OGR

PARIZER 5OGR,BRANZA TOPITA
25OML

PARZER 5OGR,BRANZA 28UC
25OML

TOPITA 28UC,UNT ALBINE
2BUC 3OGR,LAPTE 2OOML

HEPATIC TELEMEA 8OGR, UNT sOGR,SUNCA DE PUI SOGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,FRIPTURA
PUI ,PIURE 3OOGR, NAPOLITANE 4OGR

REGIM USOR TELEMEA 8OGR, OU IBUC,UNT 5OGR LAPTE 2OOML ROSII
6OGR,PAINE 3OOGR ,BISCUITI 4OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIMURA
PUI ,PIURE 3OOGR, NAPOLITANE 4OGR

TOPITA 28UC,UNT ALBINE
2BUC 3 2OOML

FIARTA I IOOGR,CEAI 25OML

coPil TELEMEA 8OGR, OU IBUC,UNT 5OGR LAPTE 2OOML ROSII

6OGR,PAINE 3OOGR, BISCUITI 4OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,FRIPTURA
PUI ,PIURE 3OOGR , NAPOLITANE 4OGR

COLITA,
DIZENTERIE

TELEMEA 1 2OGR,CEAI 25OML,PAINE 3OOGR SUPA ZARZAVAT CU
PUI ,PruRE 3OOGR

25OML,FRIPTURA

CARDIAC BRANZA TOPITA 28UC,UNT sOGR,OU IBUC,CEAI 25OML
PAINE3OOGR

ALUAT 25OML ESCALOP
CIUPERCI CU CARNE DE PORC,PIURE 3OOGR , NAPOLITANE

,A 
VARZASOGR

SUPA ZARZAVAT CU TNLENAEA 8OGR,UNT 5OGR,MIERE ALBINE 28UC 3OGR,

CEAI 25OML

TELEMEA SOGR,UNT sOGR,MIERE ALBINE 2BUC 3OGR'

CEAI 25OMLNEFRITA BRANZA TOPITA 2BUC,UNT 5OGR,OU I BUC,CEAI 25OML
PAINE3OOGR

,A ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT
PUI 3OOGR NAPOLMANE 4OGR

LACTO FAINOS SOGR,OU IBUC,SUNCA DE PUI 8OGR,CEAI
6OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,FRIPTURA
PUI ,PIURE 3OOGR, NAPOLITANE 4OGR

SOGR,UNT 5OGR,BRANZA 2BUC

DIABET TELEMEA 8OGR,OU IBUC,SUNCA DE PUI 8OGR,CEAI
25OML,PAINE 2OOGR,ROSII 6OGR,MAR I5OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,ESCALOP
CIUPERCI CU CARNE DE PORC,PIURE 25OGR ,,SALATA
VARZA8OGR

PARZER 8OGR,UNT sOGR,BRANZA TOPITA 2BUC
TAURT I75GR I BUC

TAUZE TELEMEA 8OGR,OU lBUC,SUNCA DE PUI SOGR,CEAI
25OML,PAINE 3OOGR,ROSN 6OCR,B ISCUITI 4OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,ESCALOP
CIUPERCI CU CARNE DE PORC,PIURE 3OOGR, NAPOLTTANE
4OGR,

SALAM
25OML

TOPITA ,CEAI

INTOTERANTA tA
GLUTEN

TELEMEA SOGR,OU 28UC,SUNCA DE PUI 8OGR,CEAI
25OML,ROSII 6OGR

SUPA ZARZAVAT CU OREZ 2sOML,FRITTURA PUI, CARTOFI
NATUR 3OOGR, ,SALATA VARZASOGR

SALAM SOGR,UNTsOGR,BRANZA TOPITA 2BUC , CEAI
25OML

INTOTERANTA LA

LACTOZA

OU 28UC,SUNCA DE PUI 8OGR,CEAI 25OML,PAINE
3OOGR,ROSII 6OGR

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 2sOML,FRIPTURA
PUL CARTOFI NATUR 3OOGR, ,SALATA VARZASOGR

TELEMEA SOGR,PARZER 8OGR ,MIERE ALBINE 2BUC

3OGR, CEAI 25OML

CULT RELIGIOS OU 2BUC,TELEMEA SOGR,CEAI 25OML,PAINE 3OOGR SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OMLCARTOFI
NATUR SOTE DE LEGUME 3OOGR, ,SALATA VARZA 8OGR

TELEMEA 8OGR,UNT sOGR,MIERE ALBINE 2BUC 3OGR,

CEAI 25OML

PASERAT OU 28UC,SUNCA DE PUI 8OGR(PASERAT),CEAI 25OML,PAINE
3OOGR,

SUPA ZARZAVAT CU GALUSTE ALUAT 25OML,PUI
INABUSIT CARTOFI NATUR 2OOGR(PASERAT)

GRIS IN LAPTE3OOML

HIDOZAHARAT,SPECIAL OUI BUC,IAURT 1 75GR 1 BUC,CEAI2sOML,BISCUITI
IPACHET IOOGR

SUPA STRECURATA 2OOML,GRIS IN LAPTE2OOML ZEAMA DE OREZ DULCE,BISCUITI IPACHET
IOOGR

. Meniurile pot suferii anumite modificari.

Painea se trimite dimineata pentru cele trei mese principale

preparatele alimentarc pot contine unul sau mai multi alergeni dupa cum umeaza: cereal care contin Eluten(8rau), ou, lapte si produse lactate(l

lntocmit, etetician

4OGR,SALATA VARZASOGR


