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REGLEMENTARE PRIVIND UTILIZAREA ECHIPAMENTULW®
INDIVIDUAL DE PROTECTIE

Tinuta personalului medical trebuie sa creeze o imagine profesionala

care si reflecte profesionalismul personal al fieciruia.

Reglementiri privind tinuta igienica corespunzitoare practicii medicale se
gisesc in Procedurile spitalului, in ROF si ROL
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9.

Uniforma de spital: pantalon si bluza unisex cu maneca scurti sau ridicata din sus de
cot. Uniforma personalului se schimba ori de cate ori este vizibil murdara si maxim dupa
3 zile.

Obligatoriu personalul poarta ecuson care si fie expus la vedere.

Pirul care atinge umerii si mai jos de umeri trebuie strédns, legat, astfel incat umerii sa
ramana liberi. Este recomandata purtarea bonetei in urmatoarele situatii: sali de operatie;
mici interventii chirurgicale, sterilizare, la servirea mesei si in functie de evaluarea
riscului existent.

Nu sunt admisi cerceii lungi care atirna si colierele.

Nu sunt admise fardurile excesive (gene false), deoarece particole pot si cada in timpul
procedurilor

Mainile in vederea asiguririi igienei corecte si eficiente a mainilor personalului medico-
sanitar si de ingrijire este interzisd purtarea inelelor, bratarilor, ceasurilor sau altor
bijuterii

Este interzisa in unitati medicale purtarea unghiilor lungi, lacuite sau artificiale.
Respectarea regulilor privind igiena mainilor tinand cont de cele “5 Momente ale igienei
mainilor” recomandate de Organizatia Mondiala a sanatatii

Papucii de spital trebuie sa fie inchisi, antiaderenti.

10. Este interzisa utilizarea telefonului mobil in timpul desfasurarii activitatilor de ingrijire

11. Codul de culori pentru Uniforma de spital:



SECTIA medic Asistent infirmier | ingrijito | Registra | Agent | sofer | Bucata
medical are tor D.D.D reasa
Sectia Chirurgie generala | alb cu efecte | alb cu efecte albastru verde - - -
rosii albastre deschis -
ATI chirurgie verde verde verde verde - - = -
Sala de operatii chirurgie | verde verde verde verde - - - -
Sectia Obstetrica- alb cu efecte | alb cu efecte albastru verde - - - -
ginecologie rosii albastre deschis
Sala de operatie verde verde verde verde - - - -
Obstetrica - Ginecologie
ATi Obsterica verde verde verde verde - - - -
Ginecologie
. alb sau alb cu | Pantalon/fusta | albastru verde - - - -
Compartiment Pz . . o ;
. imprimeuri rosu si bluzi cu | deschis
Neonatologie . :
imprimeuri
Sectia Medicina Interna alb cu efecte | rosu albastru verde - - - -
rosii deschis
Compartiment Ingrijiri alb cu efecte | ciclam albastru verde - - - -
paliative rosii deschis
Sectia Pediatrie alb sau alb cu | Pantalon/fustd | Pantalon verdecu | - - - -
imprimeuri ciclam si bluzd | albastru imprimeu
ciclam/cu deschis si ri/ verde
imprimeuri bluza
albastru
deschis/
cu
imprimeuri
Sectia Psihiatrie Cronici | alb cu efecte | alb cu efecte albastru verde - - - -
rosii albastre deschis
Compartiment Boli alb cu efecte | alb cu efecte albastru verde - - - -
Infectioase rosii albastre deschis
CPU verde albastru visiniu rosu bluza - - -
alba si
pantalon
albastru
Ambulatoriu de halat alb halat alb verde halatalb | - - -
specialitate
Laborator de recuperare, | halat alb halat alb - verde - - - -
medicina fizica si
balneologie
Laborator Radiologie si halat alb halat alb - verde - - - -
imagistica medicala
Laborator Analize alb alb - verde - - - -




medicale

8 | Serviciul Anatomie alb alb verde - - - -
patologica
9 | Bloc alimentar - halat alb verde - - - alb
0 | Farmacie - farmacist alb alb verde - - - -
1 | CPIAAM alb alb - - Halat | - -
albastr
u
inchis
2 | AAT-muncitori - - - - - Vesta | -
fosfo
resce
nta

I | Brancardier (spital)

Salopeta albastra

Spalatorie

Zona curata

Zona murdara

Pantalon/bluza alba Pantalon/bluza verde

Codul de culori pentru uniforma de spital va fi afisat la loc vizibil.
Intregul personal medico-sanitar §i sanitar-auxiliar va respecta codul de culoare al
echipamentului de protectie stabilit la nivelul spitalului.

Utilizarea echipamentului individual de protectie

Echipamentul individual de protectie (EIP) reprezinta totalitatea mijloacelor individuale de
protectie cu care este dotat angajatul in timpul lucrului. Acesta poate fi reprezentat de: manusi,
halate, sorturi, mascd, protectoare faciale (ochelari, ecran protector), bonete/capeline, incaltaminte
de spital, cizme de cauciuc.

Conform prevederilor pet. 2 din anexa nr. 4 ,.Precaufiunile standard’ la O.MS. 1101/2016
privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire i limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unitdtile sanitare, masurile standard includ utilizarea echipamentului
individual de protectie (de exemplu: méanusi, halate, protectoare faciale), in functie de expunerea
anticipatd. Igiena mainilor este intotdeauna etapa finala dupa indepartarea §i aruncarea
echipamentului.

Echipamentul individual de protectie reprezintd bariera intre personal si sursa de infectie,
utilizat in timpul activitatilor care presupun risc de infectie.

La nivelul spitalului lista de echipamente de protectie obligatorii, in functie de activititile
clinice si/sau paraclinice efectuate se intocmeste de cétre coordonatorul CPILAAM.

Personalul medico-sanitar si auxiliar-sanitar precum si cel din blocul alimentar si serviciul
spalatorie are obligatia:

a) sa depuna hainele de stradad in vestiare in dulap destinat in acest scop, la intrarea in
serviciu;

b) sé poarte echipament de protectie curat, format din: bluza, pantalon sau fusta, papuci,
sosete, iar dupa caz: bonetd (capelind), masca faciald, manusi de unica folosintd, manusi
de menaj, manusi de protectie termica, sorturi;

¢) si nu iasa cu echipamentul de protectie in afara spitalului;



d) echipamentul de protectie textil, care nu este de unica folosinta, se spald si se calca la
spilatorie spitalului, NU acasa;

e) echipamentul de protectie textil, care nu este de unica folosinta se pastreaza in vestiar in
dulap desemnat pentru acest scop, separat de hainele de strad.

Manusile constituie o bariera de protectie si previn contaminarea mainilor la contact cu

produsele biologice.

Manusile trebuie utilizate in urmatoarele situatii:

a) anticiparea contactului madinilor cu sdnge, lichide biologice contaminate, alte
lichide biologice cu urme vizibile de sange, tesuturi umane;
b) abord venos sau arterial;
c) contact cu pacienti care singereaza, au plagi deschise, escare de decubit, alte
leziuni cutanate;
d) manipularea, dupa utilizare a instrumentarului contaminat, in vederea curdtirii,
decontaminarii;
¢) manipularea deseurilor rezultate in urma activitatilor medicale;
f) contactul cu pacienti cu boli transmisibile;
g) contact cu suprafetele contaminate.
Manusile pot fi:
a) de uz unic sterile si se utilizeaza pentru:
o interventii chirurgicale;
© examinare internd
© interventii care implica un contact cu regiuni ale corpului in mod normal sterile:
uneori sunt necesare manusi duble;
o abord vascular central prin punctie;
b) de uz unic, nesterile, curate si se utilizeaza pentru:
O examindri curente, care implici un contact cu mucoasele, dacd nu existd o
recomandare contrara;
O examindri curente, care implicd un contact cu tegument pacient cu solutii de
continuitate;
o manipularea de materiale contaminate:
curatenie, indepartare de produse biologice contaminate;
o activitdti de intretinere, care implici un contact cu sange si alte produse
biologice considerate a fi contaminate;
o colectare de materiale contaminate, curdtire si decontaminare instrumentar,
material moale, suprafete contaminate.
¢) de uz general, menaj, de cauciuc si se utilizeaza pentru:
O activitati de curitenie si dezinfectie;
© activitati de manipulare a lenjeriei murdare (Spalitorie);
d) din materiale care protejeaza mainile de agenti fizici (caldura, suprafete abrazive, curent
electric) si se utilizeaza in :
o sterilizare
o activiti cu risc de iradiere
o manipularea retelelor electrice
Mod de utilizare pentru manusile de unica folosinta:

a) se schimba dupa fiecare pacient;

b) se indeparteaza, prinzdnd marginea primei prin exterior aruncind-o in recipientul de
colectare deseuri infectioase/menajere in functie de activitatea desfasuratd si apoi
prinzand-o pe cealalta, cu mana libera prin interior, scotdnd-o cu grija si aruncand-o in
acelasi container;

¢) dupa indepartarea manusilor se practici igiena mainilor,

Echipamentul de spital este constituit din halat, bluza si pantalon, bluzi s1 fusta si este din
material textil, codificat pe culori pe categorii de personal se poartd in timpul tuturor
activitdtilor din structurile medicale. Sorturile si bluzele impermeabile completeaza utilizarea
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echipamentului de spital atunci cand se anticipeaza producerea de stropi, picdturi, jeturi cu
produse biologice potential contaminate, protejand tegumentele personalului medical din
servicii de anatomie patologicd precum si unele activititi administrative (bucitirie,
spalatorie, instalator);
Masca de unica folosinta, protejeaza mucoasele bucala, nazala ale personalului medical.
Combinizoanele impermeabile de unica folosintd sunt utilizate in situatii cu grad ridicat de
contengiozitate
Protectoare faciale (ochelari) protejeaza: tegumentele, mucoasele din zona oculara.
Bonete/capeline din material textil sau de unica folosinta.
Cizmele de cauciuc sunt utilizate la nevoie la seviciu anatomie patologica, spalatorie,
muncitorii in cazul in care activitatea depusa necesiti acest echipament.
Halate de unica folosinta se folosesc:
a) In blocul operator — halate chirurgicale, care asigurd bariera corespunzitoare
intre pacient si personalul medical, comfortabile.
b) in functie de nivelul de risc:
- Izolator pacienti cu Clostridium Dificile sau IAAM cu MDR - calea de transmitere
prin contact direct/indirect:
e Sort UF / halat de unica folosinta
¢ Manusi
- Izolator pacienti cu infectii cu transmitere aeriana (prin aerosoli) :
e halat de unica folosinta
e Manusi
e Masca facial
c) Pentru uzul vizitatorilor din sectiile spitalului — din material netesut, vizitatorii din
sectii, altele decat ATI, trebuie sa poarte halatul de unica folosinta si botosi pus la dispozitie
de spital, la intrarea in sectie.

In functie de tipul de activitate si de nivelul de risc specific locului de munca, echipamentul
de protectie se adapteaza in functie de expunerea anticipatd, astfel:
a) In Blocul operator:

o personalul medico-sanitar care participa activ la actul operator: una sau doua
perechi de manusi, in functie de manevrele efectuate, de unica folosinta, sterile,
halate textile, halate de unica folosintad special destinate blocului operator, masti
faciale, ochelari de protectie, bonete/capeline, papuci utilizati doar in blocul
operator;

o personalul medico-sanitar ce nu participd activ la actul operator: echipament de
spital, manusi de unica folosintd, masca si in caz de anticipare de producerea de
stropi, picdturi, jeturi cu produse biologice potential contaminate ochelari de
protectie

o personalul din anestezie: echipament de spital, manusi de unica folosinta, masca
si In caz de anticipare de producerea de stropi, picdturi, jeturi cu produse
biologice potential contaminate ochelari de protectie

ATENTIE: In zona de filtru a Blocului operator este obligatorie schimbarea tinutei de
spital cu tinuta de sald, inclusiv incaltdmintea!

b) In spatiile unde se efectueaza manevre invazive din cadrul Laboratorului
radiologie imagistici medicald si din cabinetul de endoscopie- se recomanda
echipament de spital, manusi de unica folosintd, masca si in caz de anticipare de
producerea de stropi, picdturi, jeturi cu produse biologice potential contaminate,
ochelari de protectie;

c) in C.G./C.P.U. - se recomanda echipament de spital si manusi de unica
folosinta, la nevoie masti de protectie, ochelari de protectie.



d) In A.T.L - se recomandi echipament de spital si manusi de unicd folosinta,
la nevoie masti de protectie, ochelari de protectie, capelina.

e) In sectiile spitalului altele decat A.T.I. se recomanda echipament de spital
si manusi de unicid folosinta, la nevoie masti de protectie, ochelari de protectie,
capelina.

f) In zona de acces din ATI este asigurat spatiu (zona de filtru) si echipament
de protectie a vizitatorilor, inclusiv pentru personalul medical din alte sectii dupa cum
urmeaza: halat si botosei de unica folosinta.

g2) Accesul in infrastructura dedicata pentru izolarea pacientilor de la nivelul
fiecarei sectii se face utilizind halate de unicd folosinta, manusi de unica folosinta,
mascd faciald de unica folosintd, capelind de unica folosinta. Tot echipamentul de
protectie se aruncd la parasirea zonei de izolator si constituie deseu contaminat.

h) In U.T.S. se recomanda echipament de spital si manusi de unica folosinta,
la nevoie masti de protectie, ochelari de protectie/viziera

1) In ambulatoriul integrat se recomanda echipament de spital si minusi de
unica folosintd, la nevoie masti de protectie.

) Personalul supus radiatiilor utilizeaza urmatoarele categorii de echipament
de protectie la radiatii suplimentar echipamentului individual de protectie specific
locului de munca (echipament de spital): sort de cauciuc cu plumb, guler cu plumb,
inclusiv dozimetre. Echipamentul individual de protectie se acordd gratuit, atét
angajatilor proprii, cat si tuturor categoriilor de persoane care au acces in zona
controlatd in care se desfdsoard activitati nucleare (personal de inspectie si control,
personal in stagii de practicd, personale care ajuta voluntar pacientul, apartinatori).
Echipamentul individual de protectie la radiatii trebuie se posede autorizatie de
securitate radiologicad pentru produs, conform Legii nr. 111/1996, republicatd, cu
modificarile si completarile ulterioare.

k) Personalul din serviciul de sterilizare utilizeaza urmatoarele categorii de
echipament de protectie: echipament de spital, manusi de unica folosintd, manusi de
protectie termicd, mascd faciald, eventual ochelari/vizierd in functie de activitatea
efectuata si care poate duce la producerea de stropi, picaturi, jeturi cu produse biologice
potential contaminate.

1) Personalul medico-sanitar din sectii care pregateste instrumentar pentru
sterilizat utilizeazad ca echipament de protectie: echipament de spital, manusi de unica
folosinta, masca faciala, eventual ochelari/viziera in functie de activitatea efectuatd si
care poate duce la producerea de stropi, picaturi, jeturi cu produse biologice potential
contaminate.

m) Personalul din laboratorul de analize medicale utilizeaza ca echipament de
protectie: echipament de spital, manusi de unicid folosintd, masca faciala, eventual
ochelari in functie de activitatea efectuata si care poate duce la producerea de stropi,
picaturi, jeturi cu produse biologice potential contaminate.

n) Personalul din serviciul de anatomie patologica utilizeazi ca echipament
de protectie: echipament de spital, manusi de unica folosintd, masca faciala, eventual
ochelari/viziera in functie de activitatea efectuatd si care poate duce la producerea de
stropi, picdturi, jeturi cu produse biologice potential contaminate

0) Personalul din compartimentul de prosectura utilizeaza ca echipament de
protectie: echipament de spital, manusi de unica folosintd, masca faciala, eventual
ochelari/viziera, in functie de activitatea efectuata si care poate duce la producerea de
stropi, picaturi, jeturi cu produse biologice potential contaminate, cizme de cauciuc.
Daca activitatea implicd contact cu decedat suspect sau confirmat cu boala
infectocontagioasa cu risc inalt este necesar ca personalul medico-sanitar si auxiliar sa
poate echipament de protectie de nivel inalt (combinezon, mascé faciala FFP2, botosi,
ochelari sau viziera).



p) Personalul care realizeaza trierea, colectarea si depozitarea deseurilor si a
subsantelor toxice utilizeazd urmatoarele echipamente de protectie: ehipament de spital,
manusi de unica utilizare, nesterile, masca, daci depozitul temporar se afla in exteriorul
sectiei se utilizeaza si halat de unicd utilizare, botosi de unicd utilizare, pentru
transportul intern in incinta unitatii.

q) Personalul din blocul alimentar care lucreaza la manipularea, prepararea,
portionare, transportul, alimentelor sunt obligate sa utilizeze echipament de protectie
format din: bluza, pantalon, bonetd, incédltaminte, unde este cazul manusi de unica
folosintd. Respectivul personal nu are voie sa iasd cu echipamentul de protectie in afara
blocului alimentar.

r) Personalul din oficii alimentare din sectii responsabil cu portionare,
servirea alimentelor utilizeaza echipament de protectie format din: bluza, pantalon,
bonetd, manusi de unicd folosintd din polietilend, sort de unicd folosintd/halat unica
folosintd, incaltdminte

s) Persoanele care manipuleaza lenjeria in spalatoria spitalului sunt obligate:

- sa utilizeze echipamentul de protectie: bluza, pantalon, manusi de uz general, de
menaj, ochelari de protectie, masti, incaltdminte/cizme;

- personalul care lucreazd in zona murdara trebuie s poarte echipament de spital de
culoare verde personalul care lucreaza in zona curati trebuie sa poarte echipament de
spital de culoare alba

- la manipularea lenjeriei curate, personalul va respecta codurile de procedurd privind
igiena personald si va purta echipamentul de protectie adecvat;

- la trecerea din zona murdari in zona curata a spalatoriei (in zona de filtru), personalul
este obligat sd schimbe uniforma de lucru;

t) manusile menajere utilizate la sortarea lenjeriei murdare se spald dupa
fiecare activitate

u) echipamentul de lucru folosite se depoziteazd in saci separat de lenjeria
spitalului si se spald separat.

V) Personalul tehnic si de Iintretinere au obligatia de a purta
salopetid/combinezon de protectie, incaltaminte speciald sau cizme de protectie, manusi
de protectie speciale si ochelari de protectie, in funtie de activitatea depusd. Pentru
lucrul la indltime este obligatorie purtarea castii de protectie precum si centurd de
siguranta

w) Personalul de distributie din depozite trebuie sd foloseasca echipament de
protectie: manusi, sorturi, halat, protector facial in functie de activitatea depusa,
inclusiv atunci cdnd manipuleaza substante potential toxice.

Capitolul IX - punctul 9.95 din Regulamentul intern al Spitalului
Orasenesc ,,Dr. Valer Russu” Ludus, se modificd si se completeaza cu
prevederile de mai sus.

CPIAAM,
/
Dr. Galdéa Andreea
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Discutat si aprobat in sedinta de Comitet Director din data de 22.09.2022 (Pv nr. 12443/22.09.2022)



