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REGLEMENTARE PRIVTND UTILIZAREA ECHIPAMENTU
INDIVIDUAL DE PROTECTIE

Tinuta personatului medical trebuie sa creeze o imagine profesionali

care si reflecte profesionalismul personal al fieciruia.

Reglementiri privind finuta igienici corespunzltoare practicii medicale se

gisesc in Procedurile spitalului, in ROF ;i ROI.

I . Uniforma de spital: pantalon si bluza unisex cu maneca scurtd sau ridicatd din sus de

cot. Uniforma personalului se schimbd ori de cate ori este vizibil murdarl qi marim dupa

3 zlle.
2. Obligatoriu personalul poarta ecuson care sI fie expus la vedere.

3. Pnrul care atinge umerii qi mai jos de umeri trebuie strrins, legat, astfel incat umerii sd

ramana liberi. Este recomandatd purtarea bonetei in urmatoarele situatii: sdli de operalie;

mici interventii chirurgicale, sterilizare, la servirea mesei qi in ftrnclie de evaluarea

riscului existent.

4. Nu sunt admisi cerceii lungi care atirna qi colierele.

5. Nu sunt admise fardurile excesive (gene false), deoarece particole pot sd cadl in timpul

procedurilor

6. Miinile in vederea asigurdrii igienei corecte gi eficiente a mAinilor personalului medico-

sanitar Ei de ingrijire este interzisd purtarea inelelor, brdfdrilor, ceasurilor sau altor

bij uterii
7. Este interzisl in unitili medicale purtarea unghiilor lungi, licuite sau artificiale.

8. Respectarea regulilor privind igiena mainilor tinand cont de cele "5 Momente ale igienei

mainilor" recomandate de Organizatia Mondiala a sanatatii

9. Papucii de spital trebuie sa fie inchiqi, antiaderenli.

10. Este interzisa utilizarea telefonului mobil in timpul desftqurdrii activiElilor de ingrijire
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1 1. Codul de culori pentru Uniforma de spital:
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Codul de culori pentru uniforma de spital va fi afigat la loc vizibil'
intregul personal medico-sanitar gi sanitar-auxiliar va respecta codul de culoare al

echipamentului de protecfie stabilit la nivelul spitalului.

Utilizarea echipamentului individual de protecfie

Echipamentul individual de proteclie (EIP) reprezintl totalitatea mijloacelor individuale de

proteclie cu care este dotat angajatul in timput lucrului. Acesta poate fi reprezentat de: mdnuqi.

iralate, Eo4uri, masc6, protectoare faciale (ochelari, ecran protector), bonete/capeline. incilldminte

de spital, cizme de cauciuc.
ionform prevederilor pct. 2 din anexa nr. 4 .lrecauliunile standard' la o.M.S. I101/2016

pritind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire $i limitdre o infecliilor asociale

asis{entei medicale in unitdlil" ,oritorr, mdsurile standard includ utilizarea echipamentului

individuat de proteclie (de exemplu: mdnuqi, halate, protectoare faciale), in funclie de expunerea

anticipatd. Igiena m6inilor este intotdeauna elapa finald dupi indepirtarea Si aruncarea

echipamentului.-Echipamentut 
individual de proteclie reprezint5 bariera intre personal qi sursa de infeclie,

utilizat in timpul activitAlilor care presupun risc de infec[ie.
La nivelul spitalului lista de echipamente de proteclie obligatorii, in funclie de activitAtile

clinice ;iisau paraclinice efectuate se intocme$te de citre coordonatorul C'P'l'A'A'M'
personalul medico-sanitar qi auxiliar-sanitar precum qi cel din blocul alimentar qi serviciul

spelatorie are obliga(ia:
a) sd depuna hainele de stradd in vestiare in dulap destinat in acest scop, la intrarea in

serviciu;
b) s6 poarte echipament de proteclie curat, format din: bluzd, pantalon sau fustd, papuci,

qoiete, iar dupd caz: bonetd (capenna), masca faciald, minuEi de unici folosinla. m[nu9i

de menaj, mdnuqi de proteclie termicd, qo(uri;
c) sI nu iasd cu echipamentul de proteclie in afara spitalului;
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d) echipamentul de proteclie textil, care nu este de unicd folosinld, se spali Ei se calcd la
spildtorie spitalului, NU acasl;

e) echipamentul de proteclie textil, care nu este de unicd folosinld se pistreaza in vestiar in
dulap desemnat pentru acest scop, sepalat de hainele de stradi.

Mdnuqile constituie o barierd de proteclie qi previn contaminarea mdinilor la contact cu
produsele biologice.

Mdnuqile trebuie utilizate in urmdtoarele situatii:
a) anticiparea contactului mdinilor cu sringe, lichide biologice contaminate, alte

lichide biologice cu unne vizibile de sdnge, lesuturi umane;
b) abord venos sau arterial;
c) contact cu pacienli care sangerea"i, au pldgi deschise, escare de decubit, alte

leziuni cutanate;
d) manipularea, dupd utilizare a instrumentarului contaminat, in vederea curitirii,

decontaminarii;
e) manipularea deseurilor rezultate in urma activitefilor medicale;
f) contactul cu pacienti cu boli transmisibile;
g) contact cu suprafelele contaminate.

Mdnuqile por fi:
a) de uz unic sterile qi se utilizeazd pentru:

intervenlii chirurgicale;
examinare inteme
intervenlii care implicd un contact cu regiuni ale corpului in mod normal sterile;
uneori sunt necesare mdnuqi duble;

o abord vascular central prin punclie;
b) de uz unic, neslerile, curate qi se utilizeazj pentru:

o examindri cuente, cuue implicr un contacl cu mucoasele, dacd nu existd o
recomandare contrard;

o examindri curente, care implicd un contact cu tegument pacient cu solulii de
continuitate:

o manipularea de materiale contaminate;
o cuAlenie, indepirtare de produse biologice contaminate;
o activitdli de intrelinere, care implicd un contact cu sange si alte produse

biologice considerate a fi contaminate;
o colectare de materiale contaminate, curdfire qi decontaminare instrumentar,

material moale, suprafele contaminate.
c) de uz general, menaj, de cauciuc qi se utilizeazi pentru:

o activitdli de curdlenie qi dezinfeclie;
o activithli de manipulare a lenjeriei murdare (SpAletorie);

d) din materiale care protejeazl mAinile de agenli fizici (cdldurn, suprafele abrazive, curent
electric) qi se utilizeazl in :

o sterilizare
o activili cu risc de iradiere
o manipularea regelelor electrice

Mod de utilizare pentru mdnuqile de unicd folosintd:
a) se schimbi dupd fiecare pacient;
b) se indep6rte azd, prinzind marginea primei prin exterior arunc6nd-o in recipientul de

colectare degeuri infeclioase/menajere in funclie de activitatea deslhsuratd 9i apoi
prinzand-o pe cealaltd, cu mdna liberd prin interior, scoland-o cu griji qi'aruncaod-o in
acelaqi container;

c) dupd indepdrtarea minugilor se practicd igiena m6inilor,
Echipamentul de spital este constituit din halat, glrrzi Ei pa116l6n, bluzd gi fustii qi este din
material textil, codificat pe culori pe categorii de personal se poartr in timpul tuturor
activitatilor din structurile medicale. $o4urile qi bluzele impermeabile completeazi utilizarea

o
o
o



echipamentului de spital atunci cdnd se anticipeazi producerea de stropi, picdturi, jeturi cu
produse biologice potenlial contaminate, protejAnd tegumentele personalului medical din
servicii de anatomie patologici precum qi unele activiEli administrative (bucdt[rie,
spdldtorie, instalator);
Masca de unicd folosinlS, protejeazh mucoasele bucali, nazald ale personalului medical.
Combinizoanele impermeabile de unici folosinlI sunt utilizate in situalii cu grad ridicat de

contengiozitate
Protectoare faciale (ochelari) protejeazd: tegumentele, mucoasele din zona oculard.
Bonete/capeline din material textil sau de unici folosin{d.
Cizmele de cauciuc sunt utilizate la nevoie la seviciu anatomie patologicS, speletorie,

muncitorii in cazul in care activitatea depusd necesitd acest echipament.
Halate de unicd folosinfi se folosesc:

a) In blocul operator - halate chirurgicale, care asigurd bariera corespunzltoare
intre pacient Ei personalul medical, comfortabile.

b) in functie de nivelul de risc:
- Izolator pacienti cu Clostridium Dificite sau IAAM cu MDR - calea de transmitere

prin contact direcVindirect:
o Sort UF / halat de unica folosinta
o Manusi

- Izolator pacienti cu infectii cu transmitere aeriana (prin aerosoli) :

o halat de unici folosinJi
. Manuii
o Mascd facial

c) Pentru uzul vizitatorilor din secliile spitalului - din material nelesut, vizitatorii din
seclii, altele decdt ATI, trebuie sa poarte halatul de unica folosinla qi boto;i pus la dispozilie
de spital. la intrarea in seclie.

in funclie de tipul de activitate qi de nivelul de risc specific locului de muncd. echipamentul
de proteclie se adapteazi in func1ie de expunerea anticipati, astfel:
a) In Blocul operator:

o personalul medico-sanitar care participi activ la actul operator: una sau doui
perechi de minuqi. in funclie de manevrele efectuate, de unicd folosinfd, sterile.
halate textile, halate de unicd folosinld special destinate blocului operator, mAEti

faciale, ochelari de proteclie, bonete/capeline, papuci utilizali doar in blocul
operator;

o personalul medico-sanitar ce nu participi activ la actul operator: echipament de
spital, manuEi de unici folosinlS, mascd qi in caz de anticipare de producerea de
stropi, picdturi, jeruri cu produse biologice potenlial contaminate ochelari de
protec!ie

o personalul din anestezie: echipament de spital, manugi de unicd fblosinld. masci
qi in caz de anticipare de producerea de stropi, picituri, jeturi cu produse
biologice potenlial contaminate ochelari de proteclie

ATENIIE: In zona de filtru a Blocului operotor este obligatorie schimbarea linulei de
spital cu linuta de sald, inclusiv tncdlldmintea!

b) In spaliile unde se efectueazd manevre invazive din cadrul Laboratorului
radiologie imagistici medicali gi din cabinetul de endoscopie- se recomandi
echipament de spital, manu$i de unicd folosinfd, mascf, ;i in caz de anticipare de
producerea de stropi, picdturi, jeturi cu produse biologice potenfial contaminate,
ochelari de proteclie;

c) In C.G./C.P.U. - se recomandi echipament de spital Ei mlnuqi de unici
folosinlS, la nevoie md5ti de proteclie, ochelari de protectie.



d) in A.T.l. - se recomandd echipament de spital qi m[nugi de unicd folosinfd,
la nevoie miq^ti de proteclie, ochelari de proteclie, capelini.

e) In secliile spitalului altele decdt A.T.l. se recomandd echipament de spital
qi minuqi de unicl folosinfh, la nevoie mdgti de proteclie, ochelari de protecfie,
capelini.

0 In zona de acces din ATI este asigurat spatiu (zona de filtru) gi echipament
de protectie a vizitatorilor, inclusiv pentru personalul medical din alte seclii dupd cum
urmeaze: halat qi botogei de unici folosinlS.

g) Accesul in inirastructura dedicatd pentru izolarea pacienlilor de la nivelul
fiecdrei seclii se face utilizdnd halate de unici folosinli, mdnuqi de unicd folosin!6,
mascd faciall de unicl folosinfd, capelini de unici folosinld. Tot echipamentul de
protecfie se arxnca la pdrisirea zonei de izolator gi constituie degeu contaminat.

h) In U.T.S. se recomandd echipament de spital qi mlnugi de unicd folosinld,
la nevoie miSti de protec[ie, ochelari de protec!ie/vizierd

i) In ambulatoriul integrat se recomandi echipament de spital qi mnnugi de
unicd folosinlS, la nevoie m5Eti de protec$e.

j) Personalul supus radialiilor utilizeazd urmdtoarele categorii de echipament
de proteclie [a radiatii suplimentar echipamentului individual de protec]ie specilic
locului de munc[ (echipament de spital): gor! de cauciuc cu plumb, guler cu plumb,
inclusiv dozimetre. Echipamentul individual de proteclie se acordd gratuit, atat
angajalilor proprii, cdt Ei tuturor categoriilor de persoane care au acces in zona
controlate in care se desfhqoari activitdli nucleare (personal de inspeclie $i control,
personal in stagii de practicl, personale care aj uta voluntar pacientul, apa4inetori).
Echipamentul individual de proteclie [a radiafii trebuie se posede autorizalie de
securitate radiologicd pentru produs, conform Legii nr. 111/1996, republicatd, cu
modifi cor i le S i c o mpl e t dr i I e ul I er ioar e.

k) Personalul din serviciul de sterilizare utilizeazd urmhtoarele categorii de
echipament de protectie: echipament de spital, mdnuqi de unicd folosinli, mdnuqi de
proteclie termicd, masci facial6, eventual ochelari./vizierd in funclie de activitatea
efectuata $i care poate duce la producerea de stropi, picnturi, jeturi cu produse biologice
potenlial contaminate.

l) Personalul medico-sanitar din secgii care pregete$te instrumentar pentru
sterilizat utllizeazd ca echipament de proteclie: echipament de spital, manugi de unicd
folosinfi, masc[ facialS, eventual ochelari/vizierd in funclie de activitatea efectuati gi
care poate duce la producerea de stropi, picAturi, jeturi cu produse biologice potenlial
contaminate.

m) Personalul din laboratorul de analize medicale fiilizeazd ca echipament de
proteclie: echipament de spital, mdnu;i de unici folosinll, mascd faciali, eventual
ochelari in func1ie de activitatea efectuatA $i care poate duce la producerea de stropi,
picdturi, jeturi cu produse biologice potenfial contaminate.

n) Personalul din serviciul de anatomie patologic[ utilizeazA ca echipament
de protecfie: echipament de spital, manugi de unicd folosinld, mascl faciald, eventual
ochelari/vizierd in func1ie de activitatea efectuata gi care poate duce la producerea de
stropi, picdturi, jeturi cu produse biologice poten$al contaminate

o) Personalul din compartimentul de prosecturl lulilizeaze ca echipament de
proteclie: echipament de spital, manuEi de unicl folosinld, mascd faciald, eventual
ochelari/vizier[, in funclie de activitatea efectuate qi care poate duce la producerea de
stropi, picAturi, jeturi cu produse biologice potential contaminate, cizrne de cauciuc.
Dacd activitatea implici contact cu decedat suspect sau confirmat cu boald
infectocontagioas6 cu risc inalt este necesar ca personalul medico-sanitar qi auxiliar si
poate echipament de proteclie de nivel inalt (combinezon, masci faciald FFP2, botogi,
ochelari sau vizieri).



Capitolul IX - punctul 9.95 din Regulamentul intern al Spitalului
Ori;enesc ,rDr. Valer Russu" Ludug, se modifici gi se completeazi cu

prevederile de mai sus.

CPIAAM,

Dr. Galdea Andreea

Discutat 9i aprobat in 5edinld de comitet Director din data de 22.09.2022l?v 
^r 

. 72443 /22.09 .2022],

p) Personalul cue rcalizeaztr trierea, colectarea si depozitarea deEeurilor gi a
subsanlelor toxice \tilizeazi urmatoarele echipamente de protectie: ehipament de spital,
minuqi de unicf, utilizare, nesterile, mascd, dacd depozitul temporar se afli in exteriorul
secliei se $ilizeazA Ei halat de unici utilizare, botoEi de unicd utilizare, pentru
transportul intem in incinta unitilii.

q) Personalul din blocul alimentar care lucreazE la manipularea, prepararea,
porlionare, ffansportul, alimentelor sunt obligate sI utilizeze echipament de protectie
format din: bluzd, pantalon, bonet5, incllleminte, unde este cazul minuqi de unici
folosinli. Respectivul personal nu are voie sd iasi cu echipamentul de proteclie in afara
blocului alimentar.

r) Personalul din oficii alimentare din seclii responsabil cu por[ionare,
servirea alimentelor utilizeazi echipament de protectie format din: bluzi, pantalon,
boneti, mdnuqi de unici folosinli din polietilenl, so4 de unica folosin!5/halat unica
folosin!6, incdlldminte

s) Persoanele care manipuleazl lenjeria in spalatoria spitalului sunt obligate:
- sI utilizeze echipamentul de proteclie: bluzi, pantalon, minuqi de uz general, de

menaj, ochelari de proteclie, maqti, incdltAminte/cizme;
- personalul care lucreazi in zona murdard trebuie se poarte echipament de spital de

culoare verde personalul care lucreazi in zona curatd trebuie si poarte echipament de

spital de culoare alba
- la manipularea lenjeriei curate, personalul va respecta codurile de procedurd privind

igiena personald qi va purta echipamentul de proteclie adecvat;
- la trecerea din zona murdard in zona curatd a splletoriei (in zona de filtru), personalul

este obligat s[ schimbe uniforma de lucru;
t) mdnuqile menajere utilizate la sortarea lenjeriei murdare se spali dupd

fiecare activitate
u) echipamentul de lucru folosite se depoziteazd in saci separat de lenjeria

spitalului gi se spald separat.
v) Personalul tehnic Ei de intrelinere au obligalia de a purta

salopetS./combinezon de proteclie, incallIminte speciald sau cizrne de proteclie, manuEi

de proteclie speciale Ei ochelari de proteclie, in funtie de activitatea depusd. Pentru

lucrul la inellime este obligatorie purtarea cigtii de proteclie precum 9i centurd de

siguanlI
w) Personalul de distribulie din depozite trebuie sd foloseascd echipament de

proteclie: mdnuqi, so(uri, halat, protector facial in funclie de aclivitatea depusd,

inclusiv atunci cdnd manipuleazl substanle poten[ial toxice.
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