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GHIDUL PENTRU MAMICI REFERITOR LA
VACCINAREA COPIILOR

V-ati "nﬁ*ﬁb&% ‘sf ‘e{‘sdaié {,'mﬂ ar az*éi‘a lumea dacd in 1796 nu ar 1 fost
- vaceinuriie atdt de importante? Vaceinul
reprezinta m@da;zm‘i /is imunizarea organismului uman contra afectiunilor
de natura infectioass st este cea mai buna metods, la ora actuald, de prevenire
a unet boli. Aceastd imunizare este realizats prin injectarea unel cantitati mici
df* ser care contine o bacteria slabitd, un ‘v-’ii*i;;S care si-a pierdut virulenta, o
oxind modificatd/inofensiva sau o particuia din agentud patogen. Astfel, este
stimulat  sistemul imun care va produce &ﬁ%‘;éwz@é specifict  protejand
organismul de infectie.

Schema de vaccinareobligatorie in Roménia:
Fiecare tard are elaborat un program naticnal de vaccinare care este

obligatoriu pentru toatd populatia $i e¢ste efectuat gratuit. In Roménia,
calendarul de vaccinare cuprinde urmatoarele vaceinuri:

o BCG {profilaxia primara a tuber {:La:@zeﬁ

. DTP (vaccine impotriva difteriei, tetanosului sia tusei convulsive);
o DT (vaccine impotriva ﬁz?u;ﬁm st tetanosululy

+  VPOT (vaccine impotriva poliomielitel);

o HepB (vaccine antihepatita B);

. ROR {(vaccine Tmpotriva ruieolei, oreionului si rubeolei).

('T

Vaccinuri optionale - se fac in cor :rsi iaiea celor obligatorii, iar costul este
suportat de cel vaceinat
. Hib {vaccinul impotriva Haemophilus influenzae tip b esteo bligatoriu la
copli in majoritatea tarilor din Uniunea Europeana, dar ny si la noi);
« . Vaccinarea antivariceloasa:

« . Vaccinarez antihepatitaA;
a Vaccinarea antigripali;

~

. Vaccinarea antipneumococics.



CALENDARYE NATIONAL BE YALUINARE

VARSTA RECOMANDATSE § TEHUL BT RACLINARE {OMENTARI i
Promeir T4 de ore ' 5 .
27 zde
X bismn

P Y SR R T
Nedie o Eealic

1 .Nu excludeti posibilitatea vaccingrii copilulul dumneavoastrd numai din
cauza unor prejudecati sau informa@:i% eronate.

2 Nu administrall niciun vacein f%a* ecomandarea medicului.

3.Vaccinul se va administra numai dsc é existd indicatia de vaccinare si nu
existd contraindicatii

4. Vaccinul se administreaz3 dupé consuitul medicului si numai In prezenta
acestuia.

5.Vaccinarea se face dupi schema stabilizg,iar calendarul de administrare a
dozelor trebuie respectat.

6.Dupd vaccinare co*gn%ui va 11 swfmfsg%zc‘ atent de apartinitor: in primele 24
de ore si chiar pand la S zile pentru sesizarea,la fimp,a manifestérilor unor
eventuale reactii postvaccinale.

7.Daca dupé vaccinare starea copiiulul se modificd,in sensul ¢ pot si apard
simptomele unor reactii postvaccinaie,vd adresafi urgent mediculul



GHIDUL PENTRU.
PARINTI

referitor la fngrijirea no-niscutilor sanitosi

Introducere

Acest ghid descrie sfaturi pentru parini privind alimentarea, ingrijirea si semnele de boals la
nou-nascuti. Ghidul vi va ajuta si intelegeti mai bine optiunile serviciilor medicale care trebuie
s& fie disponibile in Serviciul de Santate.

Supravegherea copilului la domiciliu

Dups externarea din maternitate mama sau alt membru al familiei trebuie si anunte
lucrétorii centrului medicilor de familie despre venirea copilului acasd (pe sector). De obicei
medicul de familie sau asistenta medicului de familic trebuie sd viziteze nou-niscutul la
domiciliu dupi externare .

ALIMENTAREA NOU-NASCUTILOR

Avantajele hrinirii exclusive cu lapte de mamii in primele sase luni
de viati

Aldptarea prezintdi nenumirate avantaje: nutritive, legate de sinatate, imunitate si
dezvoltare, psihologice, sociale sl economice. Avantajele aldptirii sunt si mai evidente atunci
cénd laptele mamei constituie singurul aliment pentru bebelus. Numdrul bebelusilor cu afectiuni
este mai redus printre cei care sunt hraniti la sin. Doar aléptarea asigurd cea mai buni hrinire st
coordoneazé dezvoltarea mental3 §i fizica precum i cresterea copilului in primii si ani de viatd.

Avantajele pe care aliptarea le are pentru bebelus

~ Reduce riscul de aparitie al sindromului de moarte subits a copilului.
Scade incidenta difteriei, a infectiilor respiratorii §i digestive in comparatie cu bebelusii
hréniti doar cu alte tipuri de lapte si alimente.
Protejeazd bebelusul impotriva diferitelor maladii intruct laptele mamei confine anticorpi.
Ajutd bebelusul si reactioneze mai bine la vaccinur $i si faci mai bine fata bolilor.
Protejeazi bebelusul in primele zile de viatd cand sistemul siu enzimatic nu este inci
dezvoltat pe deplin, intrucat laptele matern contine enzime digestive de tipul lactazei,
lipazelor si multe altele.
Oferd protectie bebelusului fatd de riscul de reactl alergice, prin dezvoltarea sistemului
digestiv si prevenirea, astfel, a contactului cu proteinele striine.
Stimuleazi mobilitatea psihici, dezvoltarea emotionald si sociald precum si coeficientul de
inteligents.
Ajutd bebelusul si creasci mai repede $i si-si dezvolte $i maturizeze sistemul imunologic,
sistemul nervos central (creierul) 5i alte sisteme si organe (cum este pielea).
Daci-i dati bebelusului dumneavoastrs o sticluté cu lapte nutritiv, veti creste riscul de reactii



alergice; diferitele tipuri de lapte, inclusiv laptele de soia pot determina aparitia alergiilor.
Reduce aparitia defectelor de pozitie ale dintilor i a altor probleme dentare (se elimini orice
posibilitate ca dintii copilasului dumneavoastri s cads datoriti alimentirii din sticluti).

Avantajele pe care aliptarea le are pentru dumneaveoastri

Dragé mamics, aldptarea bebelusului va protejeazd propria dumneavoastrs sansitate.
Trebuie s stiti c&, cu fiecare aliptare, deveniti mai responsabila fatd de propria sinitate
intrucét:

Hormonul ocitocing, eliberat in timpul alaptirii, influenteaza contractia uterind si ajuti la

oprirea hemoragiilor de dupa nagtere, -

Vet avea mai multi energie; puteti avea suficient lapte chiar cu un aport energetic limitat.
Aléptand in permanenti, intarziafi aparifia ciclului menstrual, ceea ce v protejeazd de o sarcini
neagteptati. In acest fel, se stabileste un interval natural de timp Intre sarcini.

* Scade riscul de cancer ale ovarului si ale sanului.

Sunteti mai putin predispusa la depresie postnatala.

Va veti reface fizic mai repede, dups nastere.

Veti lucra mai putin la pregatirea hranej copilului.

Nu vi veti teme ci laptele s-ar putea altera peste noapte sau ca nu veti gdisi tipul de lapte de

care aveti nevoie.

De aceea, ar trebui si incepeti aldptarea imediat dupd nastere §i sd continuati, crescand
frecventa,

Ammntiti-vi intotdeauna ci este mai ieftin s alaptati bebelusul decat si-i cumpdrati alte tipuri
de lapte.
- Pute{i economisi bani intrucét nu trebuie s3 achizitionati alte tipuri de lapte..
Puteti castiga mai mult timp tntrucat nu trebuie si pregétiti hrana.
Puteti evita numeroase consultatii la medic, inclusiv costurile aferente tratamentelor,
medicamentelor, testelor de laborator sau chiar a interniriior in spital intrucit procentul
bebelusilor aldptati care se imbolndvesc este mai mic decat al celor hréniti cu alte tipuri de
lapte.

INGRIJIREA NOU-NASCUTULUI

Grija zilnics, cresterea §i dezvoltarea

- in prima perioads a vietii, bebelugii nu sunt apti s faca fatd agresiunilor si influentelor din
mediul exterior. Sistemul de apdrare naturali al organismului lor este format doar dup al
doilea an de viati.
Din acest motiv, grija zilnici pentru copilas reprezinti o chestiune importantd care
contribuie la o dezvoltare sinitoasd. Pe de alti parte, este un proces foarte plicut, care vi
ajutd si stabiliti o legétura dintre parinti si copil, oferind multe posibilitati de contact direct.
Multe femei care devin mame pentru prima datd nu sunt pregitite pe deplin si-si dedice
intreg timpul acestor activititi. Nu uitati ¢ este vorba despre o oportunitate excelenti de a fi
aproape de copilas §i de a vi manifesta sensibilitatea si dragostea.



Grija zilnicd pentru sugar nu trebuie s3-1 lase pasiv pe tatd. Copilul are doi parinti si are
nevoie de dragostea ambilor. Ingrijirea bebelustlui nu este privilegiul exclusiv al mamei. Si
prezenta tatilui este importants. In primu! rénd, ea contribuie Iz stabilirea unei legituri
strinse cu copilasul. In plus, ea oferd mamei o sansi de a se mai odihni. In acelagi timp, tatil
isi va dovedii capacitatea de a avea grija singur de copil in lipsa mamei.

Cum si aveti griji de bebelus, pas cu pas
Nu este ugor si fii mamica dar se poate invita. Urmati sfaturile noastre de ingrijire pas cu
pas si, in curénd, vi vei simti sigurs pe sine in raport cu copilagul dumneavoastri. In plus, el
va avea o piele sindtoass, curati si neteds.
Desi este delicata si fragila, pielea bebelusului indeplineste o serie de roluri vitale, Prin
intermediul pielii sale, noul-niscut Invati multe despre mediul inconjurdtor, mai ales in
prima sdptdmand de viata. Bebelusul simte durerea si invata céteva lectii importante care {l
vor ajuta s evite pericolele. nsi, in acelagi timp, Invati si despre senzatiile placute —
caldurd, catifelare i, mai presus de toate, contactul] cu pielea dumneavoastra.
Bebelusii se vor calma imediat ce simt atingerea mamei. Pielea prezinti o capacitate
extraordinard de regencrare. Chiar si cele mai urdte tiieturi si zgarieturi pot sd dispard fara
urmi in céteva zile.
Este foarte important si mentinefi o piele curati intrucdt aceasta va proteja organismul
impotriva bolilor pe timpul procesului de crestere si adaptare la mediul inconjurdtor. Este
foarte important si se formeze o rutind corecti a igienei copilasului. Tn acest scop, ar trebui
sa utilizati doar produse delicate, de buni calitate $i care au un efect relaxant, de protectie
asupra pielii. Alegeti produse concepute special pentru sugari si copii mici.
Pielea find si sensibili a nou-niscutului trebuie sd fie curdtitd bine, cu delicatete si
regularitate, in special in zonele anala si genitala. Trebuie si evitati utilizarea excesivi a
produselor de ingrijire. Pielea se poate irita nu doar prin utilizarea unui anumit produs, dar si
a concentratiei sale. Iritatiile pot apare i datorits Imbaierilor prea lungi sau prea dese, a
temperaturii apei, a calitdtii prosopelului sau a buretelui pe care il utilizati la spilare. Este
recomandabil si pudrati pielea si si o iratati cu cremi si uleiuri atunci cand este necesar.
Excesul de pudr#t (mai ales daca pielea nu s-a uscat perfect dupi imbdiere) poate duce la
formarea de cruste sau granulatii.

Igiena copilului

Reguli de bazd de igiend a sugarului
Intotdeauna spalati-vd pe mini inainte si dupi ce ati Imbdiat bebelusul.
Spélati si dezinfectati cu regularitate materiale de pe suportul de schimbat, suprafetele
si vesela utilizate in ingrijirea bebelusului.

Utilizafi un tampon de vati pentru a curdfa fata copilasului. Pentru curifirea zonelor care
~ vin in contact cu scutecul puteti folosi servetele umede. Dars v-ati murddrit pe méini in timp ce
schimbati scutecul, spalafi-le inainte de a aplica crema pe fundulet. Spalati-vi pe maini si inainte
de a hréni bebelusul.

Se recomandi ca curitarea bebelusului sd aibi loc zilnic pentru a mentine starea de confort



$i sdndtate. Scoateti hainele bebelusului de sus in jos, pana la maieu $i scutec. Agezati-l pe
suportul de schimbat. Luati un tampon curat de vatd si umeziti- intr-unul in compartimentele
veselei (verificat in prealabil pentru temperatura apei). Stoarcefi tamponul si curdtati cu
delicatete fata bebelusului, indepértind murdiria, urmele de lapte si saliva. Miscarile trebuie si
fie delicate si incete.

Baia

Céand vi pregatiti sa-i faceti baie copilagubui, verificai mai intdi temperatura aerului din
Incépere (procurati In acest scop un termometru): Ea trebuie s3 fie nu mai mici de 25°C,
Temperatura apei in baie va fi de 37°C, iar pentru copii nascuti prematur ~ de 38°C. Apa se
Incearcd cu cotul sau folosind un termometru de apa.

Imbaierea face parte din grija zilnicd si cregte rezistenta la frig g1 1a boli. Multi bebelusi sunt
indragostiti de apé. Ei se calmeaza, se relaxeazi si le place sd se joace In api intrucat le aminteste
viata din uteral mamei. Imbaiera este un eveniment cotidian pentru bebelus.

Pana la vérsta de 6 luni copilul trebuie scildat zilnic, iar mai tarziu -~ de 2-3 ori pe
saptaménd, de preferat inainte de ultima masi a zilei. Durata unei béite nu ar trebui si depiseasci
5-7 minute,

Pdna la desprinderea cordonului ombilical spilati nou-nascutul in urmétoarea pozitie:
Tineti-1 deasupra cotului dumneavoastra, acoperindu-i buricul cu un scutec, turnati aps
sau folositi apa din albie.

Sustineti-i cipsorul pani cind si-1 poate susfine singur.
Plasafi un scutec sau un servetel pe fundul albiei ca s& nu alunece.

Apa trebuie s3 fie cildutd si si aibi o adancime de 10 em. Verificati cu ména temperatura
apel. Nu mai ad3ugati api cand bebelusul se afld in albie. El trebuie asezat in albie incet, maj
intdi cu picioarele, pentru a se obisnui cu apa. Trebuie si fiti atentd atunci cénd 1l intoarceti
intrucat corpul siu alunecd de la sépun. El trebuie sé fie In cadifa in pozitie semisezanda, sprijinit
de ména dumneavoastra. Tineti-1 bine in palme pentru a nu aluneca. Din aceasts pozitie, spalati-1
pe fatd, pe cap §i pe partea anterioari a corpului. Pentru a-1 spila pe spate, intoarceti-1 incet, cu
pieptul pe mina dumneavoastri.

Sfaturi: :
Incepeti si-i spalafi cea mai curatd parte a corpului (fata, pér), apoi pieptul, manutele,
restul corpului §i zona perineals.
Baia Ji va ajuta pielea si respire iar bebelusul va deveni, de obicei, somnoros dupi aceea.

Ce si faceti in timpul imbaierii?
Spalai copilagul cu un sipun special pentru nou-nascuti sau cu gel de baie si sampon
pentru sugari, cu un nivel neutru al pH-ului. Evitati spuma si mirosurile puternice. Nu vi
temeti s&-1 spélati pe cap. Bebelusii »invai” cum s& reactioneze, cum si respire i se
obisnuiesc cu senzatia pe care o di apa cu sapun. Dacé sugarului nu-i place spilatul pe
cap, atunci curdtati-1 cu un prosopel umed si incercati din nou dupi alte 2 sau 3 zile.
Dacd aveti o fetitd, spalati-i partile genitale cu apd calduta si sipun, tinind cont ci aceasti
zond dispune de propriul siu sistem patural de apdrare,
Daci aveti un biietel, nu trageti membrana prepufului decét atunci cind este nevoie si-i



spélafi cu delicatete organul. Exists situatii normale cand ea rimane lipita de varf pénd la
varsta de doi ani, dupa care se detaseazi spontan.

Efectuati migcari calme si sigure atunci cind imbaiati copilul. Fiti atents la cipsorul siu,
in special pénd cénd el si-l poate singur {ine drept. Nu vi temeti, faceti ca baia si fie
placutd, zambiti-i si jucati-vi cu spuma. Dupé béitd uscati-1 cu un prosopel moale intrucat
umezeala poate s-i irite pielea. Intotdeauna stergeti sugarul din fat spre spate, mai ales
daci este fetitd, incepand din zona organelor genitale Inspre partea dorsala.

Sfaturi;

Asezati un prosopel in caditi pentru a evita alunecarea. Pe misuri ce copilul creste si
devine mai puternic trebuie si vegheati mai atent ca si nu alunece in albie.

Fiti atenti ca bebelusul si nu infre in contact cu apa fierbinte sau cu incilzitorul.

Igiena fetei, gatului, ombilicului, organelor genitale

Aceste parti ale corpului trebuie spalate cat mai des si cit mai bine. Toaleta intimi trebuje si fie
o proceduré obligatorie, dimineata gi seara.

Urechiugele, nisucul, ochisorii _

Orificiile naturale trebuie curdtate i Ingrijite cu atentie. Evitafi curifirea in adéncime a
urechilor gi- nasului, cu betisoare de vata. Ceara din urechi are rol de protectie .§i antiseptic.
Stergeti si curdtati curburile urechii si In spatele acesteia astfel incat si nu riména umedi.

Ochisorii trebuie curdfati cu vati i apa fiarta, calduta. Fiecare ochi va fi spélat de la timple
spre nas si cu tifoane separate pentru a evita transmiterea infectiilor de la un ochi la altul.

Curéfati si nsucul pentru a avea o respiraie libers si pentru ca bebelugul si se simtd bine.
Dupi tmbdiere, nisucul trebuie curafat cu buciti mici de vati, Tn fiecare nard separat, nu prea
adénc, cu delicatete si atunci cand copilagul nu se migcd. Daca i curge nasul, curdtati-I cu lichid
fiziologic. Nu se recomands pompa nazald la copiii sub un an intruct ii ia prin surprindere si ii
sperie. Nu uitafi s3 v& spilati pe maini inainte de a atinge bebelusul.

SEMNE DE BOALA LA NOU-NASCUT
Veti sti ci micuful e bolnav daca:
¢ Mainénca fard poftd si hrana nu pare sd-] intereseze;
@ Tiapar secretii ale ochilor, nasului si urechilor, care pot fi semne de infectie;
@ Plange mereu (ore intregi) si nu-1 puteti calma;
@ Nuadaugi in greutate; : :
@ Vedeti, intr-un fel sau altul, ci sugarul pur si simplu nu se simte bine.

Chemati de urgenti medicul daci nou-néscutul are urmidtoarele simptome:
@ Respiré des si din greu (de 60 de ori pe minut chiar in repaus); geme, tuseste i are o
respiratie suierati;
Tremurd puternic (are convulsii) si nu se linisteste nici cand i punefi ména pe
brate/picioare;
Nu poate bea sau suge prea incet, firi viagé;
Este foarte molatic si se misc mult mai putin ca de obicei;
Refuzi doud mese la rdnd sau nu cere si manance timp de sase ore;
Vomitd putemic sau prezinti regurgitiri repetate, in special dupi ce ia masa;

Q
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Are febri de peste 38°C, este iritat, nelinigtit, plange indelung (mai mult de o jumitate de
ord) si nu poate fi linistit, desi a fost hranit;

Are hipotermie (este rece);

Tipa de durere si brusc devine palid sau se Invineteste la fata;
Este somnoros i #l treziti cu greu; este inconstient;

Are scaune diareice sau scaune cu sdnge si mucus;

Are scaun decolorat, aproape alb;

Nu are scaun timp de 24 de ore;

Pielea si ochii i se Ingilbenesc; apar erupiii pe corp;

Are eruptii care nu dispar timp de doud zile si mai mult;
Buzele si limba an o culoare vinetie;

Transpira foarte tare (cand minanca san cand plange).

LeaLpenee e 9

Preveniti accidentirile

Orice copil meritd si triiascd intr-un mediy sigur. Este de datoria noastrd si identificim
posibilele factori ce pot duce la raniri si sd Incercim si protejim copilul. Marginile patutului
trebuie intotdeauna si fie tnalte s1 Inchise cu siguranta ca si nu cada copilul. Nu ldsati bebelusul
singur pe masa pe care schimbati scutecele. Desi vi inchipuiti cd micutul nu se poate rasuci,
totdeauna existd o primi dati care, de obicei, vi ia prin surprindere.

VACCINAREA COPIILOR

V-ati intrebat vreodata cum ar arata lumea daca in 1796 nu ar fi fost descoperit primul vaccin?
De ce sunt vaccinurile arat de importante? Vaccinul reprezinta modalitatea de Imunizare a
organismului uman contra afectiunilor de natura infectioasa si este cea mai buna metoda, la ora
actuala, de prevenire a unei boli. Aceasta imunizare este realizata prin injectarea unei cantitati
mici de ser care contine o bacterie slabita, un virus care si-a pierdut virulenta, o toxina
modificata/inofensiva sau o particula din agentul patogen. Astfel, este stimulat sistemul fmun
care va produce anticorpi specifici protejand organismul de infectie.

In bolile infectioase, preventia prin vaccinare este cea mai simpla metoda de control. Preventia
este si mult mai ieftina: pentru tratamentul rubeolei se cheltuiau intre 209 si 480 euro pe caz, in
timp ce vaccinarea impotriva acestei boli costa 0,17-0,97 euro pe persoana, asa cum indica un
studiu efectuat in 11 tari vest europene. Nu trebuie vitat impactul considerabil pe care
programele de vaccinare in masa l-au avut in medicina preventiva contribuind la reducerea
numaruiui de cazuri de difterie, fetanos, tuse convulsiva, rujeola, rubeola, oreion si hepatita
virala B in majoritatea tarilor industrializate.
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Schema de vaccinare obligatorie in Romania:

Fiecare tara are elaborat un program national de vaccinare care este obligatoriu pentru toata
populatia si este efectuat gratuit, In Romania, calendarul de vaccinare cuprinde urmatoarele

vaccinuri;
o BCG (profilaxia primara a tuberculozei);
. DTP (vaccin impotriva difteriei, tetanosului si a tusei convulsive);
. DT (vaccin impotriva difteriei si tetanosului)
. VPOT (vaccin impotriva poliomielitei);
. HepB (vaccin antihepatita B);
. ROR (vaccin impotriva rujeolei, oreionului si rubeolei).

Vaccinuri optionale - se fac in completarea celor obligatorii, iar costul este suportat de cel

vaccinat.

e Hib (vaccinul impotriva Haemophilus influenzae tip b este obligatoriu la copii in

majoritatea tarilor din Uniunea Europeana, dar nu si la noi);

. vaccinarea antivariceloasa;

. vaccinarea antihepatita A;

e antigripala;

° antipnewmococica.
s arsta recomandata Wactin Dasciisre
: - Primste 2a4e ore Hep s Wactinard impetriva hepsatitei B

1-Teile G Macringre impotrive tubersul orer (5o faee in mabernitabe)
DTFa =\actinare ant] diftern - tetang - perbusis; WM = Vacdnams §
Pagin R ) .
3 BTR2A - HIBS |t pelic - injertabll; Hib=agol] Hita {vacslnul anti-

cigjah- 1 e . .
HE haetm ophiius infiuenzas Bk Hep B =\Yactnare anti hepatics &

BTPa=\actirare antl giftern « tetars « partusts; WPl = Vactinars
§lumi EiFg - Pl Hiby ariti polia - injectabil; Hibsvaetingd Hib feaoinul snti-
haemaphifus influsnzae B)

.b‘?‘i’* VB i s ETPa=vactinare anti diftorn . tetane -« pertusis; VP = Vactnarg
£ furi e MOl aniki polio - injectabil; Hibevsesinul Hib {vseetiul sri-
nE haemophitus influerizag Bl Hep B =Vardnare antihepatica

DTPa=Vaetinare anti diftery - fatans: - partusis; VP = Vast nare

w3 lunt D3RR - Hik g anti palie - injedahil; HikeVartinul Hib {vatinul anti-
- {iw: haemaphilus influsnzse 8 ROR = vaccn rujeolie rubeglic
arelon '
5 arg i frapel 2} Vaicinare sntigifierty, antibetanlca 1/ antipertusis
. . Vattinare antinjeolics, antidiftorica, antitoranics (el
Fard ROR :
selars, indasal)
_— P (oral trivatant) Mardnare ardipoliorslitics - injectabil {campanil scolare, in
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Cele 7 reguli de aur in administrarea vaccinurilor:

1.Nu excludeti posibilitatea vaccinsrii copilului dumneavoastrd numai din cauza unor
prejudeciti sau informatii eronate,

2.Nu administrati niciun vaccin fira recomandarea medicului.

3.Vaccinul se va administra numai daci existi indicatia de vaccinare si nu existi
contraindicatii.

4. Vaccinul se administreazi dupi consultul medicului sl numai in prezenta acestuia.
5.Vaccinarea se face dupi schema stabiliti,iar calendarul de administrare a dozelor trebuie
respectat.

6.Dupi vaccinare,copilul va fi supravegheat atent de apartindtori in primele 24 de ore si chiar
péni la 5 zile pentru sesizarea la timp,a manifestirilor unor eventuale reactii postvaccinale.
7.Dacd dupi vaccinare starea copilului se modificd,in sensul ca pot sd apard simptomele unor
reactii postvaccinale,vi adresati argent medicului.

Bucurati-vi de fiecare moment petrecut cu copilul dumneavoastri!



