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Introducere

Acest ghid descrie sfaturi pentru parinti privind
alimentarea, ingrijirea si semnele de boald la nou-ndscuti.
Ghidul va va ajuta sd intelegeti mai bine optiunile serviciilor
medicale care trebuie sa fie disponibile in Serviciul de
Sdndtate.

Supravegherea copilului la domiciliu

Dupad externarea din maternitate mama sau alt membru
al familiei trebuie sa anunte lucratorii centrului medicilor
de familie despre venirea copilului acasa (pe sector). De
obicei medicul de familie sau asistenta medicului de familie
trebuie sa viziteze nou-ndscutul la domiciliu dupa
externare.




ALIMENTAREA NOU-NASCUTILOR

Avantajele hrdnirii exclusive cu lapte de mama in primele sase
luni de viata:

Aldptarea prezinta nenumarate avantaje: nutritive, legate de sandtate,
imunitate si dezvoltare, psihologice, sociale si economice. Avantajele
aldptarii sunt si mai evidente atunci cand laptele mamei constituie singurul
aliment pentru bebelus. Numarul bebelusilor cu afectiuni este mai redus
printre cei care sunt hraniti la san. Doar aldptarea asigura cea mai buna
hrdnire si coordoneazad dezvoltarea mentala si fizicd precum si cresterea
copilului in primii sdi ani de viatd.

Avantajele pe care aldptarea le are pentru bebelus:

v Reduce riscul de aparitie al sindromului de moarte subita a copilului.

v Scade incidenta difteriei, a infectiilor respiratorii si digestive in
comparatie cu bebelusii hraniti doar cu alte tipuri de lapte si alimente.

v' Protejeazd bebelusul impotriva diferitelor maladii intrucdt laptele
mamei contine anticorpi.

v Ajutd bebelusul sd reactioneze mai bine la vaccinuri si sd facd mai bine
fata bolilor.

v' Protejeazd bebelusul in primele zile de viatd cand sistemul sau
enzimatic nu este incd dezvoltat pe deplin, intrucat laptele matern
contine enzime digestive de tipul lactazei, lipazelor si multe altele.

v" Ofera protectie bebelusului fata de riscul de reactii alergice, prin
dezvoltarea sistemului digestiv si prevenirea, astfel, a contactului cu
proteinele strdine.

v" Stimuleazd mobilitatea psihica, dezvoltarea emotionala si sociala precum
si coeficientul de inteligenta.

v' Ajutd bebelusul sd creasca mai repede si sa-si dezvolte si maturizeze
sistemul imunologic, sistemul nervos central (creierul) si alte sisteme si
organe (cum este pielea).

v" Dacad-i dati bebelusului dumneavoastra o sticlutd cu lapte nutritiv, veti
creste riscul de reactii alergice; diferitele tipuri de lapte, inclusiv laptele
de soia pot determina aparitia alergiilor.

v" Reduce aparitia defectelor de pozitie ale dintilor si a altor probleme
dentare (se elimind orice posibilitate ca dintii copilasului dumneavoastra
sd cadd datoritd alimentdrii din sticluta).
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Dragd mdmicad, aldptarea bebelusului va prot’zé propria
dumneavoastra sandtate. Trebuie sa stiti cd, cu fiecare aldptare,
deveniti mai responsabild fatd de propria sanatate intrucat:

. Hormonul ocitocina, eliberat in timpul aldptarii, influenteaza
contractia uterind si ajutd la oprirea hemoragiilor de dupa nastere.

. Veti avea mai multd energie; puteti avea suficient lapte chiar cu
un aport energetic limitat.

. Alaptand in permanentad, intarziati aparitia ciclului menstrual,
ceea ce va protejeazd de o sarcini neasteptatd. In acest fel, se stabileste un
interval natural de timp intre sarcini.

. Scade riscul de cancer ale ovarului si ale sanului.
. Sunteti mai putin predispusa la depresie postnatala.
. Va veti reface fizic mai repede, dupa nastere.
. Veti lucra mai putin la pregatirea hranei copilului.
. Nu vd veti teme ca laptele s-ar putea altera peste noapte sau ca
nu veti gasi tipul de lapte de care aveti nevoie.
. De aceea, ar trebui sd incepeti aldptarea imediat dupa nastere si
sd continuati, crescand frecventa.
. Amintiti-va-intotdeauna cd este mai ieftin sd aldptati bebelugul
decat si<i'cumpdrati alte tipuri dedapte.
. Puteti economisi bani intrucat nu trebuie si achizitionati alte
;x’furi de lapte.
p Puteti cdstiga mai mult timp fhtrucat nu trebuie sd pregatiti

( hrana.

| & Puteti evita numeroase consultatii la medic, inclusiv costurile

‘aferente tratamentelor, medicamentelor, _téstelor de laborator sau chiar a
interndrilor in spital intrucat procentul bebelusilor aldptati care se
imbolndvesc este mai mic decat al celor hrdniti cu alte tipuri de lapte.
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Grija zilnicd, cresterea si . '“;.4,
dezvoltarea:
. In prima perioads a vietii, bebelusii nu sunt apti si facd

fatd agresiunilor si influentelor din mediul exterior. Sistemul de
apdrare naturald al organismului lor este format doar dupa al
doilea an de viata.

. Din acest motiv, grija zilnicd pentru copilas reprezintd o
chestiune importantd care contribuie la o dezvoltare sandtoasd. Pe
de altd parte, este un proces foarte placut, care vd ajuta sa stabiliti
o legatura dintre parinti si copil, oferind multe posibilitdti de
contact direct. Multe femei care devin mame pentru prima data
nu sunt pregdtite pe deplin sd-si dedice intreg timpul acestor
activitati. Nu uitati ca este vorba despre o oportunitate excelenta
de a fi aproape de copilas si de a vda manifesta sensibilitatea si
dragostea.

. Grija-zilnied pentru sugar nu trebuie sd-1 lase pasiv pe
tatd. Copilul are doi parinti siare nevoie de dragostea ambilor.
Ingrijirea bebelusului nu este privilegiul exclusiv al mamei. Si
rezenta tatilui este importantd. In primul rAnd, ea contribuie la
( stabilirea unei legituri stranse cu copilasul. In plus, ea ofer3

. mamei o sansd de a se mai odihni. In acelasi timp, tatil isi va
‘dovedii capacitatea de a avea grijd singur de copil in lipsa mamei.




Cum sa aveti grija de bebelus, pas cu pas: ‘
- .
[
. Nu este usor sd fii mamica e Nad
dar se poate invdta. Urmati sfaturile
noastre de ingrijire pas cu pas si, in
curand, vd veti simti sigura pe sine in ‘ 3
raport cu copilasul dumneavoastra. In ‘i
plus, el va avea o piele sdndtoasd, curatd 4
si netedd
. Desi este delicatd si fragild, pielea bebelusului indeplineste

o serie de roluri vitale. Prin intermediul pielii sale, noul-ndscut invata
multe despre mediul inconjurator, mai ales in prima sdptamana de
viatd. Bebelusul simte durerea si invata cateva lectii importante care il
vor ajuta si evite pericolele. Ins&, in acelasi timp, invata si despre
senzatiile placute - caldurq, catifelare si, mai presus de toate,
contactul cu pielea dumneavoastra.

. Bebelusii se vor calma imediat ce simt atingerea mamei.
Pielea prezintd o capacitate extraordinard de regenerare. Chiar si cele
mai urdte tdieturi si zgdrieturi pot sa dispard fard urma in cateva zile.

. Este foarte important sda mentineti o piele curata intrucat
aceasta va proteja organismul impotriva bolilor pe timpul procesului
de crestere si adaptare la mediul inconjurdtor. Este foarte important sa
se formeze o rutina corect a igienei copilasului. In acest scop, ar
trebui sd utilizati doar produse delicate, de buna calitate si care au un
efect relaxant, de protectie asupra pielii. Alegeti produse concepute
special pentru sugari si copii mici.

. ~Pielea find si sensrblla a nou-nascutului trebuie sa fie
cu;afglta bme cu delicatete si regﬁl itate, in special in zonele anala si
génltala. Trebuie sa evitati utilizarea excesivd a produselor de ingrijire.
ielea se poate irita nu doar prin utilizarea unui anumit produs, dar si

{ a concentratiei sale. Iritatiile pot apare s ; datorita imbadierilor prea

\ lungi sau prea dese, a temperaturii apei, a calitatii prosopelului sau a
‘buretelui pe care il utilizati la spilare. Este recomandabil s3 pudrati
pielea si sd o tratati cu crema si uleiuri atunci cand este necesar.
Excesul de pudrd (mai ales daca pielea nu s-a uscat perfect dupa
imbdiere) poate duce la formarea de cruste sau granulatii.




IGIENA COPILULUI 4

Reguli de bazd de igiend a b‘ 3

sugarului: . p

. Intotdeauna spalati-vd pe maini inainte si dupd ce ati
imbaiat bebelusul.
. Spdlati si dezinfectati cu regularitate materiale de pe

suportul de schimbat, suprafetele si vesela utilizate in ingrijirea
bebelusului.

. Utilizati un tampon de vatd pentru a curata fata
copilasului. Pentru curdtirea zonelor care vin in contact cu
scutecul puteti folosi servetele umede. Dara v-ati murdarit pe
maini in timp ce schimbati scutecul, spdlati-le inainte de a aplica
crema pe fundulet. Spalati-va pe maini si inainte de a hrdni
bebelusul.

. Se recomandd ca curdtarea bebelusului sa aibd loc zilnic
pentruamentine starea de confort si sdndtate. Scoateti hainele
bebéusului de sus in jos, pand la'maieu si scutec. Asezati-1 pe
portul de schimbat. Luati un tampon curat de vata si umeziti-1
intr-unul in compartimentele veselei(verificat in prealabil pentru
1(temperatura apei). Stoarceti tampon | 51 curdtati cu delicatete
\fata bebelusului, indepartand murddria, urmele de lapte si saliva.
Miscdrile trebuie sa fie delicate si incete.




Baia: %
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« (Cand va pregatiti sd-i faceti baie |
—

copilasului, verificati mai intai
temperatura aerului din incapere ‘ )
(procurati in acest scop un termometru). : .

Ea trebuie sa fie nu mai mica de 25°C. '] 3
Temperatura apei in baie va fi de 37°C, iar ‘i
pentru copii ndscuti prematur - de 38°C. .

Apa se incearcd cu cotul sau folosind un

termometru de apa.

a

e Imbaierea face parte din grija zilnicd si creste rezistenta la frig si la
boli. Multi bebelusi sunt indragostiti de apa. Ei se calmeazd, se
relaxeazd si le place sd se joace in apa intrucat le aminteste viata din
uterul mamei. Imbaiiera este un eveniment cotidian pentru bebelus.

+ Pand lavarsta de 6 luni copilul trebuie scaldat zilnic, iar mai tarziu -
de 2-3 ori pe saptamadna, de preferat inainte de ultima masa a zilei.
Durata unei bdite nu ar trebui sa depdseascd 5-7 minute.

+ Pana la desprinderea cordonului ombilical spdlati nou-nascutul in
urmadtoarea pozitie:

€@ Tineti-1 deasupra cotului dumneavoastrs, acoperindu-i buricul
cu un scutec, turnati apa sau folositi apa din albie.

@ Sustineti-i cipsorul pani cand si-1 poate sustine singur.

€)Plasati un scutec sau un servetel pe fundul albiei ca s nu
alunece.

—

o o

«  Apa'trebuie si fie cildutd si sd aibd o adancime de 10 cm. Verificati
cu mana temperatura apei. Nu mai addugati apa cand bebelusul se afla
in albie. El trebuie asezat in albie incet, mai intdi cu picioarele, pentru a

e obisnui cu apa. Trebuie sa fiti atentd atunci cand il intoarceti intrucat

orpul sdu aluneca de la sapun. El trebuiesa fie in caditd in pozitie
semisezandad, sprijinit de mana dumneavoastrd. Tineti-1 bine in palme
pentru a nu aluneca. Din aceastd pozitié, spilati-1 pe fatd, pe cap si pe
partea anterioara a corpului. Pentrua-1 spala pe spate, intoarceti-1 incet,
cu pieptul pe mana dumneavoastra.




Sfaturi: 4
. Incepeti si-i spalati cea mai 4
curatd parte a corpului (fatd, par), apoi '
pieptul, manutele, restul corpului si

zona perineala. E 3
. Baia 1i va ajuta pielea sa .

44
respire iar bebelusul va deveni, de
obicei, somnoros dupd aceea.

-

Ce sd faceti in timpul imbdierii?

. Spdlati copilasul cu un sapun special pentru nou-
ndscuti sau cu gel de baie si sampon pentru sugari, cu un nivel
neutru al pH-ului. Evitati spuma si mirosurile puternice. Nu va
temeti sa-1 spalati pe cap. Bebelusii ,invata” cum sa reactioneze,
cum sa respire i se obisnuiesc cu senzatia pe care o da apa cu
sapun. Dacd sugarului nu-i place spalatul pe cap, atunci curatati-1
cu un prosopel umed si incercati din nou dupa alte 2 sau 3 zile.

. Daca aveti o fetita, spdlati-i partile genitale cu apa
caldutd si sapun, tinand cont ca aceasta zond dispune de propriul
sdu sistem natural de aparare.

. Daca aveti un bdietel, nu trageti membrana preputului
decat atunci cand este nevoie sd-i spalati cu delicatete organul.
Existd situafii normale cdnd ea rdmane lipitd de varf pand la varsta
de dO/l ani;dupd care se deTaseaza spontan.

. 7 Efectuati miscari calm i sigure atunci cand imbadiati
%pilul. Fiti atentad la capsorul sau, inspecial pand cand el si-1

( poate singur tine drept. Nu va temeti, \faceti ca baia sd fie pldcuta,
zambiti-i si jucati-va cu spuma. Dupd bdita uscati-1 cu un prosopel
‘moale intrucit umezeala poate si-i 1r1te pielea. Intotdeauna
stergeti sugarul din fatd spre spate, mai ales dacd este fetitd,

incepand din zona organelor genitale inspre partea dorsala




Sfaturi: %

. Asezati un prosopel in cadita —3
pentru a evita alunecarea. Pe masura ce .
copilul creste si devine mai puternic '
trebuie sa vegheati mai atent ca sda nu

alunece in albie. E‘ 3
. Fiti atentd ca bebelusul sa nu

intre in contact cu apa fierbinte sau cu

incalzitorul.

e

Igiena fetei, gatului, ombilicului, organelor genitale:

. Aceste parti ale corpului trebuie spalate cat mai des si
cat mai bine. Toaleta intima trebuie sd fie o procedurd obligatorie,
dimineata si seara.

Urechiusele, ndsucul, ochisorii:

. Orificiile naturale trebuie curatate si ingrijite cu
atentie. Evitati curdtirea in adancime a urechilor si nasului, cu
betisoare de vatd. Ceara din urechi are rol de protectie si
antiseptic. Stergeti si curdtati curburile urechii i in spatele
acesteia astfel incat sa nu ramdana umeda.
. Ochisorii trebuie curatati cu vatd si apa fiartd, calduta.
Fiecare ochi va fi spdlat de la tample spre nas si cu tifoane separate
pent;g..a’e’\?ifé transmitéféé‘in@ctiilor de la un ochi la altul.
. Curitati si ndsucul peritru a avea o respiratie libera si
entru ca bebelusul sa se simta bine} Dupa imbadiere, nasucul
( trebuie curatat cu bucati mici de vataj in fiecare nara separat, nu
| prea adanc, cu delicatete si atunci cand copilagul nu se migca.
‘Dacd 1i curge nasul, curatati-1 cu lichid fiziologic. Nu se
recomandd pompa nazald la copiii sub un an intrucat ii ia prin
surprindere si ii sperie. Nu u1ta1;1 sd va spalati pe maini inainte de
a atinge bebelusul.




SEMNE DE BOALA LA NOU- N
NASCUT {9

Veti sti ca micutul e bolnav daca: ‘ -

* Mdnancd fara pofta si hrana nu pare sa-1

intereseze; ' . 3

« Ti apar secretii ale ochilor, nasului si ¥
urechilor, care pot fi semne de infectie; g
* Plange mereu (ore intregi) si nu-l puteti . ~
calma;

* Nu adauga in greutate;
* Vedeti, intr-un fel sau altul, ca sugarul pur si simplu nu se simte
bine.

Chemati de urgentd medicul dacd nou-ndscutul are
urmdtoarele simptome:

* Respira des si din greu (de 60 de ori pe minut chiar in repaus); geme,
tuseste si are o respiratie suieratd;
* Tremurd puternic (are convulsii) si nu se linisteste nici cand ii puneti
mana pe brate/picioare;
 Nu poate bea sau suge prea incet, fara vlagd;
* Este foarte molatic si se misca mult mai putin ca de obicei;
+ Refuza doud mese la rand sau nu cere sa mandance timp de sase ore;
+ Vomitd puternic sau prezinta regurgitari repetate, in special dupa ce
ia masa;
* Are febra de peste 38°C, este iritat, nelinistit, plange indelung (mai
mult de o jumadtate de ord) si nu poate fi linistit, desi a fost hranit;
* Are hipotermie (este rece);-.
- Tip&de durere si brusc devine palid sau se invineteste la fat;
- /Este somnoros si il treziti cu greu; este inconstient;
Are scaune diareice sau scaune cu sange si mucus;
* Are scaun decolorat, aproape alb;
\ * Nu are scaun timp de 24 de ore; |
Pielea si ochii i se ingdlbenesc; apar eruptii pe corp;
“Are eruptii care nu dispar timp de doud zile si mai mult;
Buzele si limba au o culoare vinetie;
Transpira foarte tare (cdind mdanancd sau cand plange).




Preveniti accidentadrile: .
!

sigur. Este de datoria noastra sd identificim

posibilele factori ce pot duce la raniri si sa

incercdm sd protejam copilul. Marginile S
patutului trebuie intotdeauna sa fie inalte si . &
inchise cu siguranta ca sa nu cada copilul. Nu

lasati bebelusul singur pe masa pe care

schimbati scutecele. Desi va inchipuiti ca

micutul nu se poate rdsuci, totdeauna existd o

prima data care, de obicei, vd ia prin

surprindere.

* Orice copil merita sd trdiascd intr-un mediu ‘ ‘

Bucurati-va de fiecare moment
petrecut cu copilul
dumneavoastrd dar nu uitati
niciodatd de pericole!




